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W nowym roku szRolnym zycze wszystRich,
by nasza szRota byfta bezpiecznym
miejscem radosci i uSmiechu
a relacje oparte byty na wzajemnym
szacunku i zaufaniu.

S Niech bedzie to rok nowych szans

i licznych powoddow do radosci.
Elzbieta Dziuda — Kampa

Dyrektor szkoty
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I SZKOLA

e Uroczyste otwarcie nowych obiektow podczas
festynu rodzinnego

EURO =

na lata 2014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”,
Instytucja Zarzagdzajgca PROW 2014-2020
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

23 czerwca 2018 r. w Spolecznej Szkole

Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego
w Mechnicy odbyl sie festyn rodzinny
podsumowujacy rok szkolny 2017/2018,
na  ktéorym  dokonano = uroczystego
otwarcia: silowni zewnetrznej dla
aktywnych na terenie, parku
edukacyjno - rekreacyjnego, ktory
1| bedzie kompleksowa oferta turystyczno
" — rekreacyjno - sportowa przy
szkole, §ciezki przyrodniczo - edukacyjnej ,,WSPOLNIE DBAMY O
SRODOWISKO”.
Cytujac Henrego Fonde: ,Patrzac zawsze przed siebie, myslac o tym, jak
zrobic¢ jeszcze wiecej, osiggniesz stan umystu, w ktorym nie ma rzeczy
niemozliwych”, mozna stwierdzi¢, ze w mechnickiej szkole nie ma rzeczy
niemozliwych! Z inicjatywy Pani Dyrektor Elzbiety Dziudy — Kampy podjeto
sie realizacji trzech projektow grantowych w ramach poddziatania 19.2
sWsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznosc” objetego Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020 dla operacji realizowanych w ramach projektu
grantowego. Po raz kolejny Pani Dyrektor i jej pracownicy znow osiagneli
sukces, tym razem potréjny oraz dowiedli, ze mozna zrobi¢ cos wiecej dla
spolecznosci szkolnej i lokalnej. Tym samym mamy dowod na to, iz szkota
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jest nie tylko punktem edukacyjnym, ale moze byc¢ tez centrum kultury i
integracji sSrodowiska na wsi.

Pani Dyrektor na festynie goscita: wojta Gminy Renska Wies Pana Mariana
Wojciechowskiego, wéjta Gminy Turawa Pana Waldemara Kampe,
wizytator Kuratorium Oswiaty Pania Iwone Polewska, przedstawicielke
Stowarzyszenia "Euro-Country" Pania Aleksandre Czochare oraz
czlonkow Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Wsi Mechnica. Goscie
wspolnie z Panig Dyrektor przecieli wstege i zainaugurowali otwarcie nowych
inwestycji. Podczas festynu odbyly sie rowniez pierwsze warsztaty fitness oraz
warszaty szachowe. Potem wszyscy bawili sie przy wystepach artystycznych
uczniow, ktorzy czarowali publicznosc¢ graniem na instrumentach, Spiewem,
tancem, skeczami i kabaretem. Po wystepach artystycznych odbyly sie
rodzinne zawody sportowe na sali gimnastycznej i to podobato sie¢ wszystkim
najbardziej! Imprezie towarzyszyly tez typowe atrakcje: dmuchana zjezdzalnia
dla dzieci, wata cukrowa, malowanie twarzy i mozna byto zakupic¢ cieply
positek lub slodki deser. Festyn byl zorganizowany we wspolpracy z Rada
Rodzicow dzialajaca przy szkole. Bardzo dziekujemy wszystkim
zaangazowanymRodzicom, bez Was nic by sie nie odbyto!!!

— —nVA
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e 100 LAT NIEPODLEGLOSCI

Czas na specjalne wydanie naszej gazetki.
Zblizajaca sie 100 rocznica uzyskania niepodleglosci
przez nasza Ojczyzne zasluguje na zwrdcenie na nia
szczegolnej uwagi, na podkresSlenie jej znaczenia dla
wszystkich obywateli Polski. Niech to bedzie czas
radosSci, ale takze czas refleksji. Niech okres
Swietowania niepodleglosci stanie sie holdem dla tych,
dzieki ktorym mozemy zy¢ w wolnym kraju.

Nikt nie zaneguje waznosci daty uzyskania niepodleglosci przez Polske. Po 123
latach niewoli obudzi¢ sie w wolnym kraju — c6z to byla za radosc! Nie oznacza to jednak,
ze Polska nagle stala sie wolna. Nie oznacza to réwniez, ze byla bezwzglednie wolna i nie
musiano juz pracowac nad nasza wolnoscia.

Data 11 listopada 1918 roku oznacza final pewnych dziatan — procesu zmierzajacego
do uzyskania wolnosci. Juz od czterech lat trwata I wojna Swiatowa angazujaca zaborcze
kraje — to byla sytuacja korzystna dla Polakow, ktorzy nie zmarnowali szansy danej im
przez historie. Przystapili do przejmowania wladzy na ziemiach okupowanych przez
panstwa centralne. Od 19 pazdziernika 1918 roku dziala w Cieszynie Rada Narodowa
Ksiestwa Cieszynskiego sprawujaca funkcje rzadowe pod przewodnictwem ksiedza Jozefa
Londzina.

Od 19 pazdziernika 1918 roku dziala w Cieszynie Rada Narodowa Ksiestwa
Cieszynskiego sprawujaca funkcje rzadowe pod przewodnictwem ksiedza Jozefa Londzina.

» 28 pazdziernika w Krakowie zostata powotana Polska Komisja Likwidacyjna, ktora
dwa dni pozniej przejeta wladze w Galicji.

» 31 pazdziernika rozpoczeto przejmowanie wladzy w okupowanej przez Austro —
Wegry czeSci Krolestwa, a w nocy z 6 na 7 listopada powolano w Lublinie
Tymczasowy Rzad Ludowy Republiki Polskiej — jego premierem zostal Ignacy
Daszynski.

11 listopada dziatajaca w Warszawie od ponad roku Rada Regencyjna powolana przez
Niemcy i Austro — Wegry przekazala wladze wojskowa i naczelne dowoddztwo wojsk
polskich, jej podleglych Jozefowi Pilsudskiemu. Trzy dni pozniej Rada Regencyjna
rozwiazala sie zostawiajac w tadze w rekach Jozefa Pilsudskiego.

Tego samego dnia Niemcy podpisaly zawieszenie broni konczace I wojne Swiatowaq.
Listopad 1918 roku byt dopiero poczatkiem budowy niepodleglej Polski — tworzenia sie jej
rzadu, walki o granice naszej Ojczyzny.

W zaleznosci od punktu widzenia roznych grup Polakow rézne daty z historii dziatan
doprowadzajacych do uzyskania niepodlegtosci byly wazne dla ich ostatecznego wyniku,
tym bardziej ze poszczegolne dzielnice Krolestwa uzyskiwaly niepodlegtos¢ w roznym
czasie. Stad tez podawano rézne propozycje daty swietowania tego wydarzenia. Pierwsza
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propozycja sSwietowania 11 listopada, jako rocznicy wyzwolenia Polski spod zaboru
pojawilta sie 24 pazdziernika 1919 roku - zostala jednak odrzucona. Ostatecznie Sejm RP
w 1937 roku uznal, ze Swieto Niepodleglosci Bedzie obchodzone 11 listopada.

W latach 1939 - 1944 oficjalne, badz jawne obchodzenie tego Swieta bylo niemozliwe.
Podobnie w nastepnych latach, gdyz wladze komunistyczne sSwietem panstwowym
uczynily dzien 22 lipca. W okresie PRL Swieto Niepodleglosci byto zakazane — jakiekolwiek
proby kultywowania obchodow dnia 11 listopada grozilty surowymi represjami ze strony
wladz.

Swieto Niepodleglosci 11 listopada przywrocono ustawa Sejmu wybranego w
czerwcu 1989 roku.
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e Grono pedagogiczne

Kadra pedagogiczna naszej szkoty to zespét 21 - tu dosSwiadczonych nauczyciels,
posiadajqcych petne kwalifikacje, ustawicznie doskonalacych swoje umiejetnosci
zawodowe 1 w petni zaangazowanych w swojq prace.

Dyrektor: mgr Elzbieta Dziuda-Kampa

Wicedyrektor: mgr Iwona Wicher

mgr Elzbieta Dziuda — Kampa —matematyka
mgr Iwona Wicher - wicedyrektor szkoty, eduk. wczesnoszkolna, j. angielski, logopeda
mgr Elwira Mazurek - edukacja wczesnoszkolna, historia, oligofrenopedagogika, plastyka
mgr Agnieszka Blachut - j. polski, bibliotekarz

mgr Danuta Jilg - matematyka, fizyka

mgr Jowita Sliwinska - j. niemiecki, oligofrenopedagogika, terapia pedagogiczna

mgr Joanna Szalecka - j. angielski

mgr Rafal Jamrozowicz - wychowanie fizyczne, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
mgr Anna Terlecka — religia, muzyka, plastyka

mgr Ewa Torka - edukacja wczesnoszkolna, muzyka

mgr Urszula Pietruszka — przyroda, biologia

mgr Mariusz Podgorski - zajecia techniczne, technika, edb, wos

mgr Elzbieta Szafarczyk — j. polski

mgr Malgorzata Les$nik-Koza — geografia

mgr Agnieszka Lakomik — edukacja wczesnoszkolna, informatyka

mgr Sabina Sparwasser — matematyka

mgr Karina Sobota — chemia

mgr Gerard Wilczek - religia

mgr Beata Korzeniowska — psycholog

mgr Julita Bagk Miler — pedagog, doradztwo zawodowe

mgr Renata Miczka — wychowanie do zycia w rodzinie

Marian Szadura, Mariusz Ogorczak - instruktorzy ptywania

WAl Odwiedz nasza strone internetowa!

N http://mechnica.szkolnastrona.pl/
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e Organizacja roku szkolnego
I semestr trwa do 25.01.2019 r.
II semestr trwa do 21.06.2019 r.

Rozpoczecie roku szkolnego
2018/2019 03.09.2018r.
Zimowa przerwa Swiateczna 23.12.2018r.-31.12.2018r.
Ferie zimowe 28.01.2019r.-10.02.2019r.
Wiosenna przerwa Swiateczna 18.04.2019r.-23.04.2019r.
Egzamin 6smoklasisty 15,16,17 kwietnia 2019r.
Zakonczenie roku szkolnego
2018/2019 21.06.20109r.
1. 02.11.2018r.
2. 21.12.2018r.
3. 15.04.20109r.
8 dni wolnych od zajeé 4. 16.04.2019r.
dydaktycznych 5. 17.04.20109r.
6. 29.04.20109r.
7. 30.04.20109r.
8. 02.05.20109r.

® o s
Rada Rodzic ow i !ﬁM i

1. Karina Plonka — przewodniczaca
2. Wioletta Ttuczykont — zastepca przew.
3. Marek Zajac — skarbnik
4. Aleksandra Hamerla — sekretarz
5. Jaroslaw Basista
6. Justyna Maziakowska
7. Kurkowska Monika
8. Justyna Zaremba

ZARZAD STOWARZYSZENIA NA RZECZ ROZWOJU WSI MECHNICA
1. Piotr Barzantny — prezes
2. Norbert Kaluza — zastepca prezesa

3. Waldemar Wenszka — czlonek
4. Wioletta Wesoty — cztonek

5. Krzysztof Brabanski — cztonek

6. Marek Zajac — czlonek
7. Joanna Piechulek - czlonek

8
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II RODZICE

. -_M

Badania pokazujg, ze 90 proc. mtodych ludzi
(w wieku 14-17 lat) ma konto na przynajmniej jednym
portalu spotecznosciowym, gdzie spedzajg kilka godzin
dziennie. Co wazne, swoje konta na Facebooku majag
tez uczniowie mtodszych klas podstawdwki i to tam po
szkole przenoszg wigkszg czes¢ swojej aktywnosci
towarzyskiej.

Caty swiat w necie

11l-letnia Maja sprawdza posty znajomych na
Facebooku natychmiast, gdy sie budzi, w kinie nie
wytgcza telefonu i nie lubi robi¢ z rodzicami niczego, co
wigze sie z tym, ze nie mozna miec¢ ciggtego dostepu
do internetu. 15-letni Wiktor, gdy wyjezdza z rodzing na
wakacje, stawia warunek, ze w pensjonacie musi byc¢
szybki internet. Szantazuje rodzicow, ze w przeciwnym
wypadku ucieknie do domu.

— Ma co$ takiego w spojrzeniu, gdy o tym mowi, ze
wiem, ze to nie zarty — méwi jego mama, ktdéra sama
intensywnie uzywa internetu, ajednak widzi, ze syn
ijego réwiesnicy robig to nieporéwnywanie
intensywniej. Oprocz  komputera  nieodzownym
gadzetem, bez ktérego dla mtodych ludzie nie ma juz
dzi$ zycia, stat sie smartfon. Specjalisci zajmujacy sie
uzaleznieniami mowig, ze fonoholizm, czyli nadmierne
i szkodliwe uzywanie telefonu komoérkowego, staje sie
coraz czestszym problemem dzisiejszych nastolatkow.
Potwierdzajg to zresztg badania sondazowe — z raportu
TNS OBOP przygotowanego w 2012 r. wynika, ze
spedzenie chocby jednego dnia bez komorki jest czyms
catkowicie niewyobrazalnym juz dla ponad 1/3 polskich
nastolatkow. Bez watpienia to smartfon stat sie godnym
zastepcg komputera, ktory do tej pory byt gtéwnym
zrodtem dostepu do sieci.

Twoje dziecko wciqz przesiaduje na
portalach spotecznosciowych
i nawet do tazienki idzie
z wigczonym smartfonem? To
szalenstwo dotyczy coraz wiekszej
grupy dzieci i nastolatkéw.

Uzaleznieni

Dzis wiekszos¢ aktywnosci sieciowej nastolatkdéw to
media spotecznosciowe i fora internetowe. Tworczyni
Flickra, Caterina Fake opisata nawet zjawisko FOMO
(ang. Fear of Missing Something). Natogowi
uzytkownicy  serwisow  spotecznosciowych  zyjg
w ciggtym strachu, ze co$ ich ominie, i dlatego logujg
sie do nich nawet kilkadziesiagt razy dziennie, zawsze
potwierdzajg udziat w inicjatywach czy spotkaniach, na
ktére zostali internetowo zaproszeni, nawet jesli nie
zamierzajg w nich uczestniczy¢. To niepokojgce
zjawisko zatacza coraz szersze kregi, ajego ofiarg
padajg bardzo czesto dzieci i nastolatkowie, ktorzy
w ten sposob spedzajg caty swoéj wolny czas.

Wez to wylacz

Jedli nasze dziecko spedza duzo czasu przed
komputerem, jest niemal pewne, ze zetknie sie tez,
choéby jako swiadek, z cyberprzemocg. — Przemoc
psychiczna przy uzyciu nowych technologii moze miec
rézne formy. W przypadku portali spotecznosciowych
polega na publikowaniu osmieszajgcych, ponizajgcych
i krzywdzacych kogos zdje¢, filméw lub ztosliwych
komentarzy, czyli hejtow — moéwi Marta Wojtas,
psycholog z Fundacji Dzieci Niczyje, koordynatorka
projektu Helpline.org.pl. Z badanh prowadzonych przez
Jacka Pyzalskiego, autora ksigzki ,Agresja
elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne
zachowania mtodziezy”, wynika, 2ze przemoc
w internecie stosujg ci, ktorzy robig to tez poza siecia.
W wielu przypadkach ofiary i sprawcy bardzo dobrze
sie znajg, poniewaz konflikty coraz czesciej ze
szkolnego korytarza przenoszg sie na Facebook.
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Stop cyberprzemocy
Jak rodzice mogg sie zorientowac, ze ich dziecko jest
nekane w sieci? —Wiele zalezy od tego, jak ono traktuje
takie sytuacje. Niektérzy miodzi ludzie potrafig sie nie
przejmowacé, ale inni zupetnie nie radzg sobie
ze smutkiem i poczuciem odrzucenia, kiedy zostajg
osmieszeni czy obrazeni. Trudno sie temu dziwi¢, bo
czesto taki atak jest zmasowany. To prowadzi do
zanizonego poczucia wlasnej wartosci, a w skrajnych
sytuacjach do depresji imysli samobdjczych.
Pomysimy o sytuacji, gdy naprzeciw jednej nastolatki
staje cata jej klasa, a ona musi sie mierzy¢ nie tylko
Z cyberprzemoca.

Musi tez spotykac¢ sie z agresorami twarzg w twarz, np.
w szkole — méwi Marta Wojtas. Radzi, by rozmawiac
z dzieémi o tym, co sie dzieje w sieci. Wtedy tatwiej
wytapac¢ niepokojgce sygnaly. — Rodzice, kiedy sie
dowiadujg, ze chodzi oproblemy na portalu
spotecznosciowym, czesto moéwig: ,Wez to wylgcz
i przestan sie denerwowac”. A przeciez to nie zatatwia
sprawy!  Obrazliwe komentarze nie  znikaja,
osmieszajgce filmiki sg kopiowane i publikowane
w nastepnych miejscach, zdjecia krgzg inawet ich
autorzy tracg nad nimi kontrole. Wszystko zostawia
trwaty slad — ostrzega psycholog.

Jesli cyberprzemocy dopuszczajg sie koledzy z klasy,
warto zawiadomi¢ szkote. Trzeba tez zapewnic dziecku
wsparcie psychologiczne, by mogto sobie poradzi¢
z trudnymi emocjami. Mozna anonimowo skorzystaé
z Helpline.org.pl — zadzwoni¢
pod numer 800 100 100 albo
porozmawia¢ na  czacie
Z pracujgcymi tam
ekspertami. — Nie pomozemy
dziecku, méwigc mu: ,nie
przejmuj . Reagujmy,

sie”.
zgtaszajmy  problemy do
stron.

administratorow
Z drugiej strony, procz ofiar sg
tez sprawcy. Warto wiec
uwrazliwia¢ mtodych ludzi na
to, ze niewinnym Zzartem
w sieci mozna kogo$ bardzo
skrzywdzi¢. Wielu sprawcéw
mysli przeciez, ze to tylko
dobra zabawa — méwi Marta
Wojtas.

PCllaptop

Nie
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Co powinno zwroci¢ twoja uwage, coO

swiadczy o0 problemie naduzywania

internetu?

twoje dziecko ma coraz gorsze oceny
I przestaje sobie radzi¢ z organizacjg czasu
na aktywnos¢ na portalach
spofecznosciowych poswieca czas kosztem
snu i odpoczynku

wpada w ztosé, gdy proponujesz weekend
W miejscu, gdzie nie ma szybkiego internetu
masz wrazenie, ze jest coraz bardziej
odizolowane od os6b, wydarzen, ktére nie
toczg sie w sieci

wrzuca do sieci zdjecia dokumentujgce
niemal kazdg jego aktywnosc¢, w tym zdjecia
cztonkow rodziny albo znajomych, nie pytajgc
przy tym o zgode

Zrédto:
http://www.rossmann.pl/skarb/artykul,dzi
eci-w-sieci,915

Dzieci majg wtasny Swiat,
z dostepem do internetu

smartfon

tablet

Czy dziecko posiada wlasne urzadzenie z dostepem do internetu?

@ Tak
@ Dziecko korzysta z urzadzenia, ktére jest moje /

Al
P

dla ikow
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e Mlodziez obnosi sie z literatura

Juz niedlugo zadzwoni pierwszy dzwonek. To czas,
aby uczniowie pokazali jak zawstydzi¢ niski stan
. czytelnictwa. Oto przyklad mlodych z Mechnicy, ktorzy

sami i ich koszulki stanowily zZywa reklame
przeczytanych ksiazek. Tak mtlodziez obnosili sie z
literatura!

W Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Mechnicy uczniowie w

ubieglym roku stali sie zywymi ksiazkami. Wszystko to za sprawa projektu bibliotekarki,
ktory mial na celu dzielenie sie wrazeniami z przeczytanej ksiazki oraz rozbudzenie
kreatywnosci poprzez przygotowanie wlasnej koszulki bedacej reklama dla lektury.
Oczywiscie nie szkolnej, tylko przeczytanej z wlasnej woli.
— Ucze jezyka polskiego, jestem bibliotekarzem i wychowawcq. Te trzy aspekty potaczylam
i przeprowadzitam projekt czytelniczy w mojej klasie 6. Projekt okazat sie sukcesem i teraz
uczniowie czytajqg wiecej, pozyczaja sobie ksiqzki nawzajem. Najwiekszym plusem tego
dziatania jest to, ze sami uczniowie proponujq sobie przeczytane ksiqzki, nikt z dorostych
do niczego nie zmusza i nic nie narzuca. Nauczyciel, bibliotekarz czy wychowawca ma za
zadanie jedynie monitorowaé, kierowaé, tak by uczniowie zachecajqc do swej ksiazki zrobili
to w sposob nietuzinkowy, nieco enigmatyczny (by nie zdradzié catej fabuly), a jednoczesnie
budujac napiecie, ciekawosé, ched, by przeczytad te ksiazke w tej chwili! —- mowi Agnieszka
Blachut ze Szkoly Podstawowej w Mechnicy.

Laura
»Wiadca czasu"

7 powodow

Projekt czytelniczy byt skierowany do uczniow klasy VI. Jego realizacja trwata
podczas lekcji jezyka polskiego i godziny wychowawczej. Aby zorganizowac podobnag akcje
nalezy zebrac grupe czytajacych, porozmawiac z nimi o ulubionych tytutach i zacheci¢ do
przygotowania grafiki na bialych koszulkach. W ramach podjetego wyzwania mlodziez
wyzwala swoje umiejetnosci malarskie, ale i pisemne poprzez napisanie recenzji. Na koniec
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kazdy musial zaprezentowac swoja koszulke i ksigzke, tak aby zacheci¢ innych do jej
przeczytania.

Po lekcjach polecenia lektur wedrowaty razem z uczniami. Agnieszka Btachut doradza taka
forme akcji bibliotekarzom z kilku powodow:
e uczniowie uczg sie kreatywnosci,
o prezentujq te ksiazki, ktore lubia, nie sa do tego zmuszani,
« mlodziez uczy sie plynnej wypowiedzi, prezentowania na forum, sztuki retoryki i
argumentowania, bo zadanie polega na zachecaniu do czytania,
e przy tym projekcie mozna odpoczac, wykazac sie roznymi talentami: plastycznym i
marketingowym,
o kazda prezentacja to reklama ,zywej” ksiazki,
o projekt integruje klase, uczniow, dzieci — aktywizujq sie, pozyczaja prezentowane
ksiazki,
e uczniowie rozmawiajg na temat przeczytanych ksiazek, polecaja sobie inne, siegaja

Michat

po kolejne tytulty danego autora. _ ——

wZwiadowcy"
John Flanagan

Czas podsumowan

— Przed projektem miatam wielkie nadzieje, ale po
projekcie czutam radosé i dume. Uczniowie dzielili sie
takimi tytutami, ze po wszystkim w mojej klasie byto
»pospolite ruszenie”, pozyczanie, zamawianie ksiqzek.
Cos pieknego! Nie ma co ukrywaéd, ze dla mtodego czlowieka bardziej przemawia drugi
mtody cztowiek. Chetniej siegnie on po ksiqzke zachwalanq przez rowiesnika z klasy niz
przez nauczyciela. Uczniowie zaufali mi po tym projekcie, co do wyboru ksiazek zdajq sie
tez na moj gust. Czytam literature dla miodych, bo chce wiedzieé, co im podsuwaé do

czytania i przemycac piekne wartosci. Pozyczam tez ksiazki z mojej prywatnej biblioteczki —
podsumowuje efekty akcji pani Agnieszka.

Ten matly, ale wielki projekt stal si¢ zaczatkiem do dalszej kontynuacji i rozszerzenia w
kolejnych klasach w nadchodzacym roku. Uczniowie poprosili takze, by zrealizowac edycje
filmowa.

Zrédlo: http:/ /lustrobiblioteki.pl/2018/08/mlodziez-obnosi-sie-z-literatura-
inspiracja-biblioteki-w-mechnicy/

[iratuTuTemg :
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e BEZPIECZENSTWO W DRODZE DO I ZE SZKOLY
Przypomnienie zasad ruchu drogowego

Uczestnik ruchu zobowiazany jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego,
a w szczegolnosci (wg takiej kolejnosci):

polecen i sygnatow dawanych przez osoby kierujace ruchem;
sygnalow swietlnych;

znakow drogowych;

norm zawartych w przepisach (kodeksie drogowym).

Pieszy jest zobowiazany korzystaé¢ z chodnika lub innej drogi dla pieszych (Sciezki),
a w razie braku takiej drogi — z pobocza:

pieszy idacy po poboczu lub jezdnia jest obowigzany iS¢ lewa strona, w szeregu jeden
za drugim i obowiazkowo ustepowac miejsca pojazdom nadjezdzajacym z kierunku
przeciwnego;

kolumna pieszych moze poruszac sie tylko prawa strona jezdni,

liczba pieszych idacych jezdnia w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac
czterech osob;

kolumny pieszych w wieku do lat 10 moga poruszac sie tylko dwéjkami i to tylko po
chodniku;

pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest zobowigzany zachowac
szczegolna ostroznosc;

dziecko w wieku do lat 15, poruszajace sie¢ po zmierzchu droga poza obszarem
zabudowanym ma obowigzek uzywania elementow odblaskowych; umieszczone one
powinny by¢ w sposob widoczny dla uczestnikoéw ruchu.

13
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RADY DLA ROWERZYSTOW

O czym naleiy
pamietac?

w czagie jazdy rowerem nos
kask ochronny,

korzysta) ze specjalme oznakowanych

sciezek rowerowych,

grupa rowerzystow musi jechac
gesiego prawym poboczem drogi,

Czego rowerzyscie
nie wolno!!!

przewozi¢ innej osoby na
ranie rower,

jezdzic bez trzymama
kierownicy,

w trakcie jazdy chwytac
g1e umego pojazdu,

po drogach publicznych mozesz jezdzic
dopiero wtedy, gdy zdobedziesz karte
rOWerowsa,

PAMIETAJ: PRZECHOD ULICE
TYLKO W WYZNACZONYCH MIEJSCACH!

14



. Bazgroty z Mechszkoty

Kochani, oto wasz zwariowany i szalony Samorzgd Uczniowski, ktéry czeka na wasze
pomysty: zmian w szkole, propozycji konkursdw, wycieczek, wyjazddéw, ciekawych lekcji i
spotkan, akcji charytatywnych! Spiszcie wasze pomysty, wrzuccie do skrzynki zaufania,
ktéra rowniez czeka na wasze listy (i nie tylko wasze)®©. Jezeli tylko bedzie to mozliwe to
zrealizujemy wasze propozycje®. W kohcu chyba po to nas wybraliscie ©

Sktad Samorzqgdu Uczniowskiego na rok szkolny 2018 - 2019
Przewodniczgca SU: Dawid Ttuczykont kl. VIII
Lastepca przewodniczgcego: Jakub Wesoty kl. VI
Sekretarz: Zuzanna Zajgc kl. VII
Skarbnik: Maksymilian Kura kl. V
Cztonkowie: Pola Forkajm kl. IV

Borys Szymczyk kl. VI

Bartosz Kopera - Pawliniarz kl. VlII

e ,Szkolna Skrzynka Zaufania”
Jesli co$ Was niepokoi, denerwuje, macie trudnosci lub pytania, ale
z réznych powodow nie chcecie przyjs¢ z nimi bezposrednio do
dyrektora, wychowawcy lub psychologa, opiszcie je na karteczkach i
wrzuccie do SZKOLNEJ SKRZYNKI ZAUFANIA! Znajdziecie jg na
parterze, na scianie naprzeciwko biblioteki (gabinetu nr 4). Skrzynka
jest opréiniana w kazdy pigtek, a w ciggu nastepnego tygodnia Dyrektor szkoty, Rzecznik Praw
Dziecka oraz psycholog szkolny zajmujg sie rozwigzywaniem spraw opisanych na karteczkach.
Zapraszamy do korzystania! (JS)

12.40-13.25 | 8.55-11.25 7.00 - 7.30
12.40-13.25
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. Tworczosc¢ klasy VI

Czesto stawiamy sobie pytanie: KIM
JESTEM? Odpowiedzie¢ na to probowali
uczniowie kl. 6 i calkiem ladnie im to wyszlo!
Pani Agnieszka B.

r b 49 P~ S

L ok o, A
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o

kkkk

Jestem murarzem: bo buduje swojg przysziosc.

Jestem sedzig: nie oceniam ludzi ,,po oktadce” i po ich wyglgdzie.

Jestem mechanikiem: naprawiam wszystkie btedy jakie zrobitem.

Jestem przyjacielem: bo zawsze wszystkim pomagam i radze.

Jestem cyrkowcem: bo roz§mieszam innych i zachwycam moimi umiejetnosciami.
Jestem pitkarzem: poniewaz ¢wicze, zeby w przysztosci byto mi lepiej.

Jestem zwiedzajgcym: poznaje nowe jezyki i historie.

Jestem archeologiem: odkopuje swoje przeznaczenie.

Jestem artystg: maluje uczucia innych i zachowania.

Jestem pilotem: bacznie steruje po to, by inni mogli dotrze¢ do celu.

Jestem pisarzem: pisze to, co lubig, ale zawsze tak, zeby byto fadnie i estetycznie.
Jestem piosenkarzem: spiewam tak, zeby inni mogli sie z tego cos nauczyc.
Jestem doradcag: mowie innym co powinni zrobi¢ w trudnych chwilach.

Jestem nauczycielem: ucze, zeby inni uczyli sie¢ na btedach.

Jestem i zawsze bede soba.

[Pawelt Frai/
*k k%

Jestem muzykiem : gram utwory na wystepach.

Jestem artystg : codziennie maluje piekne obrazy.

Jestem mitosnikiem zwierzat : codziennie poznaje nowe zwierzeta i ich rasy.
Jestem podréznikiem : codziennie poznaje nowe miejsca.

Jestem alpinistg : nie poddaje sie w trudnych sytuacjach.

Jestem bankierem : ludzie mogg mi zawsze zaufac.

Jestem archeologiem : odkopuje szczatki historii.

Jestem kucharzem : codziennie gotuje pyszne dania i desery .

Jestem astronautg : poszerzam swoje horyzonty.

Jestem uczniem : poszerzam swojg wiedze, dzieki nauczycielom.

/IMartin Mikotajczyk/
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Jestem mito$nikiem zwierzat: szanuje je, dbam o nie, opiekuje sie nimi i zawsze pomagam, kiedy
dzieje sie im krzywda.

Jestem architektem: buduje swoje zycie i ulepszam je na swoich wczesniejszych popetnionych
btedach.

Jestem lekarzem: opiekuje sie starszymi, dbam, szanuje ich i jestem wdzieczna, poniewaz wiele sie
od nich nauczytam.

Jestem odkrywca: lubie poznawac¢ nowe tradycje, smaki, kultury, miejsca.

Jestem muzykiem: gra na instrumencie wycisza mnie, daje mi rado$¢ i satysfakcje, ze inni mnie
doceniajg i zauwazajq.

Jestem cukiernikiem: lubie piec ciasta, ciastka, smakotyki, inspirowac sie nimi i je jesc.

Jestem maratonczykiem: zawsze dgze do celu i nie poddaje sie na starcie, ale koncze na mecie.
Jestem naukowcem: kazdego dnia ucze sie i poznaje nowe rzeczy.

Jestem podroznikiem czasu: lubie poznawac historie dawnych lat.

Jestem modelkg: dbam o siebie fizycznie i psychicznie. Czasem upadabniam sie do innych. Lubie
by¢ modna i dobrze wygladac.

Jestem dietetykiem: promuje zdrowe odzywianie i dbam o siebie.

Jestem bogaczem uczuc¢: wiele oséb obdarza mnie uczuciem, lecz czasem tego nie da sie odczuc
i tego nie wiem. Wtedy mam mieszane uczucia. Czasem ciezko jest wyrazi¢ swoje skarby-uczucia.
Jestem politykiem: zawsze rozstrzygam sprawy rozsadnie i sprawiedliwie.

Jestem rajdowcem: szybko biegam i prawie caty czas podrézuje autem. Jesli znajde sie na zakrecie
i tak z niego nie skrece - jak zwolnie to przypominam sobie doping innych, motywuje sie, spetniam
swoje marzenia dalej i zwolnie tylko po to, bym mogta szybciej biec i dgzy¢ do celu.

A naprawde? Jestem sobg, zwyktym cztowiekiem, ktérego nie obchodzg negatywne stowa o swoim
wygladzie, charakterze, poboznosci, sposobie ubierania sie czy sytuacji materialnej i rodzinnej.
Czy jestem zamozna? Nawet jesli bym byta milionerem materialnym, to nie bytabym milionerem
uczuciowym.....

|Jessica Barteczko/

*kkk

Jestem astronautg: stale badam i poszerzam swoje horyzonty.

Jestem mitosnikiem zwierzat: codziennie karmig je wiedzg, madroscig i radoscig
Jestem mechanikiem: naprawiam ludzkie problemy i btedy

Jestem archeologiem: codziennie znajduje nowe wyjasnienia i tajemnice istnienia zycia.
Jestem rolnikiem: codziennie zasiewam nowe ziarna madros$ci i wiedzy.

Jestem budowlancem: odbudowuje straty innych.

Jestem strazakiem: wyciggam innych z ktopotow

Jestem ochroniarzem: dbam o swojg rodzine

Jestem malarzem: maluje sens zycia.

Jestem pisarzem: pisze dobre stowa na temat innych.

Ale jestem soba.

IDominik Owczarek/
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Jestem artystka: inspiruje sie rzeczami dookota mnie.

Jestem przyjacielem: moge zachowac tajemnice od kogos.

Jestem kalunem: wygtupiam sie i mowie kwestie, ktore rozbawiajg.

Jestem lekarzem: wykazuje wspotczucie i pomagam innym.

Jestem nauczycielem: ucze innych i daje im dobre rady.

Jestem myszka: boje sie wszystkich i jestem cicha.

Jestem topolg: chudo$¢ to moja natura, lecz i dtugos¢ to moja specjalnosc¢
Jestem kotem: uwielbiam spac, wylegiwac sie na stoncu i nic nie robi¢ caty dzien.
Jestem: mucha: denerwuje wszystkich dookota chociaz nie latam, lecz chodze.
Jestem ochroniarzem: pilnuje, by nikt nie skrzywdzit nikogo.

*kk*%k

Jestem mitosnikiem zwierzagt: pomagam, dbam o nie i nigdy o nich nie zapominam. Niekiedy
uwazam, ze zwierze jest jak cztowiek, ma uczucia jak my, dlatego szanuje
i doceniam jeszcze wigkszg wiernosc zwierzat niz ludzi.

Jestem psychologiem: potrafie rozmawiac¢ i doradzac¢ innym w ciezkich sytuacjach.

Jestem przyjacielem: potrafie dochowac tajemnicy i jestem prawdziwym przyjacielem.

Jestem marzycielkg: marze o rzeczach, ktére nie sg zbytnio realne i marzenie dla mnie to
najwieksza przyjemnosc.

Jestem geologiem: lubie odkrywac tajemnice biologii i interesuje sie ciekawostkami przyrody.
Jestem celebryta: zyje bogactwem, stawg dobroci i szczesciem innych.

Jestem duszg moich przyjaciét, znamy sie tak dobrze, ze nie muszg nic méwic, a ja rozumiem...
Jestem lekarzem: odkrywam bole, cierpienie innych oséb i daje recepty na zdrowie.

Jestem historig: tam, gdzie mnie poznajg, juz nigdy nie zapomna.

Jestem sobg: mam swoje zdanie i nie nasladuje innych...

/Natalia Pakosz/
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. Szkolna tworczos¢ poetycka — wiersze inne

Moje

Wszystko jest moje!

Moje zycie, mysli, uczucia....

Nie chce nadzorowac,

nie chce sie na innych wzorowac

Chce byc¢ soba.

Czy lenistwo, czy aktywnosc,

a moze niepewnosc?

R&6znorodnosé, to ja.

Jestem dzieciakiem i kwiatem,

ktéry kiedys chodzit czworakiem.

Méj Swiat — méj zyciowy czat.

Kocham koty i czasem upodabniam sie do nich.
Jesdli ktos powie, ze jestem kotem,

wiem, ze jest stbw samolotem.

Chce byc¢ sobg i bede soba.

Nawet jesli inni mi powiedzg, ze nie jestem sobg...

Piekfo...

Piekto jest ztosliwoscig, ludzi niesprawiedliwoscig.
Piekfo jest niewiedzg, co ludzie powiedzg?!
Piekto to zfo...

Prawda kolego?

Piekto to nie szacunek, nie podarunek,

lecz zdrady pocatunek.

Smieré, to zdrada...

Matzenska i przyjacielska.

Piekto, to spalony, czarny kwiat,

a ja roz$piewany, uczesany i spokojny wiatr.
Niebo, to mitos¢,

Piektfo - lenistwo i zgnitosc.

Ludzie s3 zli, bo piekto to czyni.

Lubie swe niebo, a nie piekfo.

Pokonamy piekto

i nie bedzie nam dokuczato,

pokonywato i przeszkadzato.

/Jessica Barteczko/
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"Sciema"

Jestem sobie gos¢ wspaniaty,
choc¢ nie zawsze doskonaty.
Lubie chodzi¢ na podworko,
lecz do szkoty nie tak bardzo.

No niestety jest juz wrzesien,

i zmeczony jestem przeciez.
Co sie bede tak przemeczac,
trzeba troche juz posciemniac.

Nie powiem, ze gtdwka,
bo to stara jest wymodwka.
Mamie méwie tylko rano,
ze mnie boli znoéw kolano.

Mama krzyczy niemozliwe,

ale ja Smieje sie poczciwie.
Kiedy wszyscy w szkole siedzg,
to ja sie bawie z kolega.

Tak naprawde mnie nic nie bolato,

tylko do szkoty mi sie iS¢ nie chciato.

Fajnie sie siedzi w domu,
tylko nie méwcie o tym nikomu.

/Ksawier Jamrozik/
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e 11 LISTOPADA W POEZJI:

E. Stonski Polska w niewoli M. Konopnicka A jak ciebie...
O Polsko, swiete Twe imie A jak ciebie kto zapyta:
Po cichu i po kryjomu Kto ty taki, skad ty rodem moéw,
Z trwoga za siebie i innych ze$ z tego lanu zyta,
Szeptano w ojcow mych domu. ze$ z tych tak, co pachng miodem.

Mow, ze jestes z takiej chaty,

Prawdziwe jakies nieprawdy co piastowska chatg byla,
Opowiadano o Tobie — ze$ z tej ziemi, ktorej kwiaty
Moéwiono, ze jestes swieta, gorzka rosa wykarmita.

Mowiono, ze lezysz w grobie

L. Wiszniewski 11 listopada
Dzisiaj wielka jest rocznica —
jedenasty listopadal!

Tym, co zmarli za Ojczyzne,
hotd wdziecznosci Polska sklada.
Wiec o przysztos¢ walczmy razem
pod sztandarem z Orlem Bialym,
tylko praca i nauka

przysporzymy Polsce chwaty.
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V EKOLOGICZNE WIESCI

Udziaf w akgji Sprzqtanie Swiata

NIE MA SMIECI — SA SUROWCE

e

=0
Al

SPRZATANIE SWIATA POLSKA 2017

Od wielu lat uczniowie szkoty w Mechnicy majg swaj
wktad w Akcje Sprzatania Swiata. W tym roku uczniowie klasy
VIl pod opieka pani Uli Pietruszki i Asi Szaleckiej porzgdkowali
okolice placu zabaw na terenie sotectwa Mechnica.

Wszystkie  zebrane odpady zostaly posegregowane,
przeniesione do szkoty, gdzie zostang odebrane przez zaktad
oczyszczania. Wyjscie z mtodziezg w tren w celach
porzgdkowych byto okazjg do wykorzystania waloréw
edukacyjnych utworzonej $ciezki edukacyjno przyrodnicze;.

Na zajeciach kota ekologicznego uczniowie z panig Ulg
Pietruszka, w ramach Akcji Sprzatania Swiata, odchwaszczali
skwer przy przystanku autobusowym na terenie Mechnicy.

Udziat dzieci i mtodziezy w tego typu akcjach ma dziatanie wychowawcze i jest wyrazem

odpowiedzialnosci i dbatosci o wspdlng przestrzen.
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Wiejskich
na lata 2014-2020

>
* *
* ’ A * ;rogram
AR x o,
*\‘

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”,
Instytucja Zarzgdzajagca PROW 2014-2020
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Projekt pn. Sciezka przyrodniczo — edukacyjna ,,Wspélnie dbamy o $rodowisko”
Wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2
»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
przez spotecznos$é objetego PROW na lata 2014-2020

W czerwcu biezgcego roku na terenie sotectwa Mechnica utworzono Sciezke
przyrodniczo-edukacyjng, sktadajaca sie z 6 przystankdéw na ktérych umieszczono plansze
informacyjne i gry dydaktyczne o tematyce przyrodniczo-ekologicznej. Od tego czasu zostaty
zorganizowane 2 wycieczki informacyjno-edukacyjne z udziatem mtodziezy i seniorow oraz
mieszkancéw gminy. Ponadto we wrzesniu zostaty przeprowadzone warsztaty fotograficzne
o tematyce przyrodniczej skierowane do mtodziezy. Zajecia poprowadzit artysta fotografik
pan Jerzy Stemplewski. Po przeprowadzeniu kolejnych zaje¢ warsztatowych (X/2018)
zostanie zorganizowana wystawa prac ( XI/2018) na terenie szkoty w Mechnicy.

Dodatkowe informacje na temat Sciezki i innych realizowanych projektéw zostaty
przyblizone czytelnikom ,, Nowej Gazety Lokalnej” w numerze z dnia 10 lipca 2018.

mgr Urszula Pietruszka

Nauczyciel przyrody i biologii
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e Laubuhu aus Weinblittern basteln

Material:

Farbiges Kopierpapier
melierte Pompons
Biegepliischdraht
Kleber

Schere

getrocknete Weinblétter
Papiertacker
Bastelvorlage Uhu-Kopf

<+ Der fertige Uhu ist etwa 60 Zentimeter hoch und eignet sich hervorragend als lustiger Wandschmuck
im Herbst.
+ Der Kopf wird ausgeschnitten und entsprechend der oben abgebildeten Grafik beklebt.

#+ Fiir die Augen werden zwei groBe Kreise aus den Bléttern
geschnitten. Darauf werden zwei kleine Kreise geklebt,
allerdings wird die Blattriickseite nach oben geklebt um so
einen helleren Farbton zu erhalten. Darauf haben wir
melierte Pompons geklebt.

<+ Als Nase haben wir ein Blatt in der Mitte gefaltet und
aufgeklebt.

<+ Dann werden die getrockneten Weinblitter wie ein Rock, entsprechend der Abbildung, mit dem
Papiertacker aneinander und am Kopf befestigt.

#+ Die Krallen werden aus einem Stiick Blegepluschdraht gebogen und einfach durch das Laub gesteckt
und mit dem Tacker befestigt. P
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Findest du die neun Herbstworter?
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Herbst-Drinks =

Der Herbst ist da, es wird nass und kalt und die Erkaltungszeit

kommt. Brrrr! Aber das macht gar nichts,
denn ich habe leckere Drinks gegen Husten und
Schnupfen fir dich! :

Du brauchst fir ... *

... den Birnen-Fenchel-Drink 5}/ f \“
2 Filterbeutel Fencheltee, . das Schneegestober

250 Milliliter Birnennektar, je 200 Milliliter Ananas- und Orangensoft, 2 Ess-

2 Stangen Zimt, 4 Nelken  |6ffel Kokossirup, 2 Teeléffel Zimt, 2 Nelken, 1 Stock
und 2 Teeléffel Honig Sternanis, 1 Essléffel Honig und Kokosflocken

_ Und so geht's:

Fir den Birnen-Fenchel-Drink Obergieft du die Teebeutel mit
250 Milliliter kochendem Wasser und lasst sie funf Minuten
ziehen. Dann gibst du den heilen Tee mit Birnennektar und
Gewurzen in einen Topf. Alles leicht erhitzen, aber nicht kochen!
Zum Schluss giefit du den Drink durch ein Sieb in ein Teeglas
und sUBt ihn mit Honig. Wenn du magst, kannst du noch kleine
Birnenstickchen in den Drink geben.

For das Schneegestober mischst du den Ananassaft mit dem
Orangensaft, gibst die Gewiirze dozu und erhitzt alles funf
Minuten lang, ohne es zu kochen. Danach sifit du den Drink
mit Kokossirup und Honig. Als Néchstes tauchst du die Glaser
mit dem oberen Rand zuerst in Wasser, dann in die Kokos-
flocken und drehst sie kurz darin. Jetzt den Kokosrand trocknen
lassen und vorsichtig den Drink einfUllen. \ )

% \\ Linus’” Warnhinweis ) \ \

\ Bitte poss auf, wenn du dos Wasser/den Soft heifl
¥ machst. Lass dir am besten von Mama oder Papa
e helfen, damit du dich nicht verbrihst! ) m

y O y Y 3

Mehr interessante Sachen findest du auf:

https://galino.de
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22 czerwca zakonczylismy rok szkolny 2017/2018.
Jak co roku, Pani Dyrektor Elzbieta Dziuda — Kampa
wreczyla nagrody, pochwaly 1  wyrdznienia
i pozegnala cala spotecznos¢ szkolna zyczac
udanych, cieplych i bezpiecznych wakacji. Apel
rozpoczela tegoroczna przewodniczaca Laura Krol z
J kl. 6, ale po zlozonym przyrzeczeniu i przejeciu
obowigzkow uroczystosc zakonczyt nowy
1 ‘ przewodniczacy Dawid Ttuczykont z kl. 7.
Przewodnlcza,ca Rady Rodzicow Pani Karina Plonka podziekowata Pani Dyrektor oraz Pani
Sekretarce za prace w ciagu roku szkolnego.
Byt tez wzruszajacy i smutny akcent, pozegnaliSmy po 11
latach pracy w naszej szkole Pana Franciszka Wojtkiewicza,
pierwszego kierowce busa szkolnego 1 szkolnego
konserwatora. Pana Franka bedzie nam bardzo brakowalo.

A oto wyrdznienia z czerwonymi paskami i wysokimi
wynikami w nauce:

Kl. 1. Arta Kura, Marta Osiecka, Kacper Andruszek Bartosz
Bustrycki

Kl. 3. Marta Tomanek, Pola Forkajm, Dominik Barzantny,
Weronika Polanik

Kl. 4. Natalia Basista, Marta Fleischer, Paulina Praszmo,
Lena Forkajm, Marta Polanik, Maksymilian Kura, Nikol
Pawlik, Oliwia Rypata, Julia Jaskowska, Michat Brabanski,

Filip Panek, Karolina Komander, Pawet Konieczny
Kl. 5. Anna Kaluza, Jakub Wesotly

Kl. 6. Natalia Wenszka, Laura Krol, Zuzanna Zajac, Michat Przybylski, Jakub Pieczyk
Kl. 7. Kamila Klose, Marlena Barzantny

Wzorowa frekwencija:
Kordian Wiertelorz, kl. 7

Nagrody za Srednia od 5,3:
Natalia Wenszka - sr. 5,53
Natalia Basista — sr. 5,50
Laura Krél — sr. 5,38

Jakub Pieczyk — sr. 5,38
Paulina Praszmo — sr. 5,33
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Marta Fleischer — sr. 5,33
Zuzanna Zajac — Sr. 5,31

Najlepsze wyniki w czytelnictwie:

Kl. 1 Marta Kura, Marta Osiecka

Kl. 3 Marta Tomanek, Weronika Polanik
Kl. 4 Oliwia Rypata, Michal Markgraf
Kl. 5 Jessica Barteczko

Kl. 6 Daria Kern

Kl. 7 Kamila Klose

Dyplomy ,,Juz plywam?”:

Kl. 1 Michalina Zgrzebniok, Marta Kura
Kl. 2 Bartosz Mniemiec

Kl. 3 Dominik Barzantny,Weronika Polanik, Marta Tomanek

Karty plywackie
Kl. 3 Karolina Kopera — Pawliniarz
Kl. 4 Karolina Komander, Marta Fleischer, Natalia Basista
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£ * Program
EURO i =

Wiejskich
na lata 2014-2020

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”,
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020

- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dzien zakonczenia roku szkolnego, po mszy sw.,
Ksiadz Proboszcz Rudolf Golec poswiecil sitownie
zewnetrzna dla aktywnych na terenie, parku
edukacyjno - rekreacyjnego, ktory bedzie
- kompleksowa oferta turystyczno — rekreacyjno -
sportowa przy szkole, Sciezke edukacyjno -
przyrodnicza ,WSPOLNIE DBAMY
O SRODOWISKO”. Wszystkie obiekty powstaty
z inicjatywy Pani Dyrektor Elzbiety Dziudy -
Kampy. Podjeto sie realizacji trzech projektow
grantowych w ramach poddzialania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢” objetego Programem Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 dla operacji realizowanych w ramach projektu
grantowego. Prace przy projektach podjely: Pani Jowita Sliwinska, Pani Ewa Torka, Pani
Urszula Pietruszka. W fazie poczatkowej przy projektach pracowaly rowniez Pani Anna
Terlecka i Pani Magdalena Cielniak.

—
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3 wrzeSnia, po niebotycznie upalnych
wakacjach, cala spolecznosc¢ szkolna wrocita w
szkolne mury. Uczniowie najpierw uczestniczyli
we mszy Swietej, a potem w uroczystym otwarciu

24 roku szkolnego w sali gimnastycznej. Pani
! Dyrektor Elzbieta Dziuda - Kampa

i przewodniczacy samorzadu uczniowskiego
Dawid Tluczykont, przywitali pracownikow
szkoty, rodzicow i uczniow.

Nasza uczniowska brac¢ rozroslta sie do osmiu klas, zatem rok szkolny bedzie obfity
w roznorodnosc¢ charakterow, talentow i kreatywnych pomysiow.

03.09.201&."

WITAJ SZKOLO!

03.092018- &5 ’
WITAJ SZKOLO!

Pogadanka z policjantem w ramach realizacji programu profilaktyczno - wychowawczego
dotyczyla zasad bezpieczenstwa podczas: drogi do i ze szkoly, gier i zabaw w szkole
podczas przerw i poza nia. Zwrocono rowniez uwage na odpowiednie zachowanie w trakcie

kontaktu z nieznajomymi ludzmi i obcymi zwierzetami.
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e Naturalne sposoby na przeziebienie

Przeziebienie to choroba, ktora nie jest grozna, ale
ze wzgledu na objawy bywa uciazliwa. Podwyzszona
temperatura i symptomy infekcji gornych drog
oddechowych, takie jak katar i kaszel, sprawiaja, ze
choremu trudno jest mnormalnie funkcjonowac.
. Dziatanie wirusow (przekrwienie sluzowek,
 zwiekszenie ilosci wydzieliny) ulatwia bakteriom
zainfekowanie organizmu.

» Jednym z najczesciej stosowanych domowych sposobow na przeziebienie
jest spozycie czosnku. Zawiera on duza ilos¢ substancji siarkoorganicznych
- fitoncydow, ktore dzialaja bakteriobodjczo, stanowiac swietng ostone przeciw
infekcjom bakteryjnym, na przyklad paciorkowcowym lub gronkowcowym.

» Innymi roslinami, ktore zawieraja duze iloSci
fitoncydow, sa cebula i chrzan. Wicksza niz
zwykle iloS¢ cebuli moze byc¢ dodatkiem do
salatek lub kanapek, ale najskuteczniejszy
jest syrop z cebuli. Nalezy posiekac ja drobno,
zasypac cukrem i pozostawi¢ w cieplym miejscu.
Po kilku godzinach syrop mozna podawac
choremu. Dzieci otrzymuja zwykle 1-2 lyzeczki
kilka razy dziennie, dorosli moga jednorazowa dawke zwiekszy¢ do 1-2 tyzek.

> Swietnym sposobem na zlagodzenie objawow przeziebienia sa mikstury
oparte na mleku. Zwyczajowo stosuje sie rozne kombinacje mleka, miodu,
: maslta i czosnku. Wplywaja one lagodzaco na
objawy przeziebienia, glownie na kaszel. Dzieki
== zawartosci olejkow eterycznych i flawonoidow oraz
' . dzieki wysokiemu ciSnieniu osmotycznemu miod
 : dziata nie tylko tonizujaco i przeciwzapalnie, ale
rowniez przeciwbakteryjnie
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https://zdrowie.tvn.pl/a/syrop-z-czosnku-wlasciwosci-przepis-dawkowanie
https://zdrowie.tvn.pl/a/syrop-z-cebuli-jak-zrobic-i-jakie-ma-wlasciwosci
https://zdrowie.tvn.pl/a/mleko-z-miodem-czosnkiem-i-maslem-domowe-lekarstwo-na-przeziebienie
https://zdrowie.tvn.pl/a/mleko-z-miodem-czosnkiem-i-maslem-domowe-lekarstwo-na-przeziebienie
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midd czosnek pieprz cayenne cynamon
- i "vf'ﬂ
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imbir sok z cytryny

~ Miksuj: zabek czosnku, 2 tyzeczki miodu, 2 tyzeczki
. /  $wiezego imbiru, pét tyzeczki pieprzu cayenne,
pot tyzeczki cynamonu, pot filizanki soku z cytryny

Napdj podniesie odpornos<, pomoze odzegnac
grype czy przezigbienie. Mozna uzywac 3-4 razy
dziennie. Przygotuj wczesniej i przechowuj

w lodéwece. UZywa; organicznych sktadnikow.

1ap'er§mu :pl

Naturalny antybiotyk
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