Wszyscy znajdujemy sie w trudnej sytuacji, kazdy z dorostych ma wiele spraw do zorganizowania czy

zatatwienia, jednak mimo tego warto zastanowié sie jak dzieci odbierajg obecng rzeczywistos¢, co

wiedzg, a czego sie domyslajg, obawiaja.

Powinno to by¢ impulsem do podejmowania rozméw na tematy zagrozenia. Jak rozmawiaé z dzie¢mi

o koronawirusie? Ponizej kilka prostych porad.

1.

Najpierw uswiadom sobie jakie masz wtasne emocje w zwigzku z zaistniatg sytuacja, czy
Tobie towarzyszy lek, niepokdj, napiecie, obawy? Im bardziej spokojny bedziesz, tym dasz
wieksze wsparcie dziecku (dzieci najlepiej wyczuwajg nasze stany emocjonalne).

Zadbaj o odpowiedni moment do rozmowy — by nie byto pospiechu, innych obowigzkéw do
wykonania, nie przy okazji, dodatkowo, dwutorowo — dziecko aby sie otworzyto musi czu¢, ze
jestes w tej chwili tylko dla niego.

Na wstepie zapytaj co juz wie Twoje dziecko o koronawirusie, chorobie, zagrozeniu. To
bedzie dobry poczatek do uporzadkowania wiedzy, wskazania rzetelnych zrédet, odniesienia
sie do faktéw a nie plotek.

Mozesz opowiedzie¢ o innych epidemiach, pracach specjalistow, innych oséb nad
rozwigzaniami, szukaniem sposobdw na poradzenie sobie z sytuacja.

Opieraj sie na faktach, a jesli czegos$ nie wiesz, powiedz o tym, nie ukrywaj tego, nie musisz
zna¢ wszystkich odpowiedzi.

Nie sktadaj obietnic bez pokrycia — szczegdlnie na pytania o mozliwos¢ zachorowania —
musisz by¢ wiarygodny.

Woystuchaj dziecko, niech méwi o swoich obawach, niech pyta, nawet jesli bedzie sie to
powtarza¢ codziennie — spokojna rozmowa zawsze zmniejsza lek.

Whyjasnij jak wazna jest higiena, a dla mfodszych dzieci wprowadz rytuat mycia rak przy
Spiewaniu krotkiej piosenki czy wierszyka (okoto 30 sek, np. Wilazt kotek na ptotek)

Mozesz zacheci¢ dziecko do wspdlnego odkrywania nowych tematow w zaleznosci od wieku,
np. odpornosci organizmu, przyczyn réznych chordb, osiggnie¢ medycyny...



