Korzystanie dzieci z zasobdw Sieci niesie wiele korzysci, ale niekontrolowane réwniez moze
doprowadzié do uzaleznienia.

Dlatego wytyczne dotyczace czasu przed ekranem, opublikowane przez Krélewskie Kolegium Pediatrii
i Zdrowia Dziecka z Wielkiej Brytanii sugeruja, Ze rodzice powinni do kwestii korzystania przez dzieci
z elektroniki podejs¢ zdroworozsagdkowo. Naukowcy sugerujg ustanowienie odpowiednich granic,,
ktdre wszyscy w rodzinie rozumiejg i przestrzegaja. Wazne jest rdwniez, aby dorosli w rodzinie
zastanawiali sie nad tym, ile sami spedzajg czasu przed ekranem, aby mie¢ pozytywny wptyw na
najmtodszych cztonkéw rodziny. W okresleniu czy juz pojawit sie problem pomocne mogg by¢ 4
pytania:

Czy w twoim domu czas spedzany przez dziecko przed ekranem jest pod kontrola?
Czy uzycie ekranu koliduje z tym, co chcecie robi¢ rodzinnie?
Czy uzycie ekranu zakiéca sen?
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Czy potraficie kontrolowaé podjadanie podczas siedzenia przed ekranem?

Kiedy sie niepokoic?
e Gdy dziecko reaguje rozdraznieniem a nawet agresjg na probe ograniczenia lub braku
dostepu do urzadzen mobilnych.
e Ma ktopoty z zasnieciem i innymi codziennymi czynnosciami.
e Odmawia lub podejmuje z niechecig aktywnosci niezwigzane z mediami elektronicznymi.
e Tablet i smartfon sg wiodgcymi tematami poruszanymi przez dziecko.
e Uzaleznione dziecko zachowuje sie tak, jak alkoholik gdy mu sie zabiera butelke waédki.

W razie podejrzen, ze dziecko nadmiarowo korzysta z Internetu warto zasiegng¢ porady specjalisty.

Wiecej na ten temat mozna znalez¢ na stronach:
https://www.edukacja.fdds.pl/b54ed9ee-bel7-486b-981c-2d6fe2fe7784/Extras/prezentacja-
internet-bez-przesady-FDDS-26042017.pdf

https://emocjedziecka.pl/caly-swiat-w-sieci-dziecko-uzaleznione-od-internetu/



https://www.edukacja.fdds.pl/b54ed9ee-be17-486b-981c-2d6fe2fe7784/Extras/prezentacja-internet-bez-przesady-FDDS-26042017.pdf
https://www.edukacja.fdds.pl/b54ed9ee-be17-486b-981c-2d6fe2fe7784/Extras/prezentacja-internet-bez-przesady-FDDS-26042017.pdf
https://emocjedziecka.pl/caly-swiat-w-sieci-dziecko-uzaleznione-od-internetu/

