W okresie, gdy wiecej czasu jesteSmy w domu z naszymi dzieémi, warto zastanowi¢ sie jak
wyglgdajg nasze relacje z nimi. Czy ich obecnos¢ jest dla nas radosna czy irytujgca? Czy fatwiej nam
dostrzegac draznigce, problemowe zachowania dzieci czy umiemy zauwazad tez ich wysitki i starania
oraz drobne sukcesy? Dzi§ chce zacheci¢ do umiejetnego, wzmacniajgcego poczucie wartosci,
chwalenia dzieci.

Pamietaj, aby chwalenie byto skuteczne:
1. Pochwaty muszg by¢ skierowane na konkretne zachowania - nie stosuj pochwat ogélnych.
2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku
pozgdanemu zachowaniu.
3. Prébuj, wytapac" dobre zachowanie u dziecka i chwal je.
4. Pochwal dziecko kiedy zaprzestato negatywnego zachowania.
Chwalac:

1. Opisz, co widzisz - np. ,Widze zabawki pouktadane na pdtce i klocki w pudetkach”,
2. Opisz, co czujesz - np. ,Przyjemnie jest wejs¢ do twojego pokoju i zobaczy¢ porzgdek",
3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka - np. ,Ciesze sie, zZe potrafisz sam uporzqdkowac
swoje zabawki/ubrania/ksigzki".
Ponadto:
e Gdy oceniamy zachowanie lub twdérczos¢ dziecka moéwigc ,tadnie, Slicznie, pieknie" dziecko
nie wie co tak naprawde nam sie podoba. Wazine, zeby nasza pochwata byta opisowa i
szczegdtowa, a nie ogdlna. Dzieki temu dziecko zobaczy, ze jesteSmy naprawde nim
zainteresowani.
e Unikaj takiej pochwaty, w ktdrej ukryte jest przypomnienie wczesniejszego niepowodzenia
dziecka - np. ,, No widzisz - jak chcesz, to potrafisz",
e Naszg pochwate rujnuje wyraz ,ale" - np. ,, Ciesze sie, Zze posprzgtates swdj pokdj, ale szkoda,
ze ubrania nadal lezq na krzesle",
o Lepiej unika¢ komunikatéw ,Jestem z ciebie taka dumna", powiedzmy raczej: ,MozZesz by¢ z
siebie dumny" - dziecko wtedy nabiera pewnosci siebie, buduje poczucie wtasnej wartosci.

Zachecam tez do wprowadzenia zabawy w rodzinie, ktéra wzmocni budowanie adekwatnej
samooceny dziecka https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/ i podzielenia sie

swoimi spostrzezeniami.
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