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NAJCZESTSZE RLEDY
(T0o PO PROSTU RZADKO DZIALA)

Karanie, krzyczenie, izolowanie
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STOSUJ POZYTYWNA PRZERWE

Daj sobie czas na uspokojenie emocji,
zapewnij dziecko, ze juz sie nie gniewasz,

wez dziecko na kolana (lub pogtaszcz, dotknij)
i na spokojnie porozmawiaj o trudnej sytuacji.

Ttumaczenie czegos dziecku,
gdy jest wsciekte

MODELUJ POZYTYWNE ZACHOWANIE
W peten szacunku sposdb zrdb to na czym
Ci zalezy, MOW JEDNYM StOWEM
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Uzyj hasta: ,Buty”, ,Winda”

Zaktadanie, ze dziecko wymusza

Zatéz ze ZA KAZDYM ZACHOWANIEM
STOI POZYTYWNA INTENCJA

Wydawanie serii polecen

ZADAWAIJ PYTANIA NAPROWADZAIJACE
Wiaczaj dziecko w podejmowanie decyzji,
zadawaj pytania np.: ,,Co chcesz zabraé

na plaze?”, ,Jak sie umoéwilismy w sprawie
deseru?”

Oczekiwanie
natychmiastowej reakcji

PLANUJ RAZEM Z DZIECKIEM

wigcz dziecko w przygotowanie planu, ktory
spiszecie i powiesicie w widocznym miejscu.
DAWAJ WYBOR: ,Potrzebujesz jeszcze 3, czy
5 minut na zabawe przed obiadem?”
ZADAWAJ PYTANIA NAPROWADZAJACE

»Za ile klockdw przyjdziesz na obiad?”

Niespdjnosc stow i czynow

ROB TO CO MOWISZ, MOW TO CO ROBISZ -
dzieci cie nasladuja: gdy jestes niespojny,
uczg sie niespojnosci.




NAJCZESTSZE BLEDY
(To PO PROSTU RZADKO DZIALA)

Mdwienie jakiego
zachowania nie chcesz
,Nie skacz”

»Nie przewrd¢ sie”
»Nie krzycz”

»Nie dotykaj kontaktu”
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MOW, CZEGO OCZEKUJESZ

,Stoj spokojnie” (jak zotnierz na warcie)
,Trzymaj sie barierki”

,Badz cichutko jak myszka”

»Mozesz pobawic sie pudetkiem z dziurkami”

Préba sprawiedliwego
rozsadzania rodzenstwa
,Ustap mu bo jestes starsza”

TRAKTUJ DZIECI TAK SAMO

i wspieraj je na rowni w rozwigzaniu problemu
»,Jak mozecie razem rozwigzad ten problem?”
Wystuchaj wersji dzieci, bez oceniania.

Pytanie dziecka o kwestie, w ktérych
i tak nie chcemy da¢ mu wyboru
»Czy zjesz obiad?"
»Bedziemy sprzatac?"

DAWAJ OGRANICZONY WYBOR

w kwestiach waznych dla dziecka,

a dla ciebie mniej istotnych.

»Zaczniesz od ziemniakow czy kotleta?"
»Chcesz posprzataé zabawki teraz, czy
za 5 minut?”

Zwracanie uwagi na dzieci
przede wszystkim, wtedy gdy
zachowujga sie niegrzecznie

SPECJALNY CZAS

Dawaj go dzieciom bez powodu,
Co najmniej raz dziennie. Pamietaj,
aby wtedy nie odbierac telefonu.

Wyreczanie dzieci,
naprawianie za nie btedéw

WSPIERAJ ZAMIAST RATOWAC

Pozwalaj dzieciom na samodzielnos¢,
wspieraj je w dziataniach, pozwalaj na
decydowanie, jak rozwigzg problem, dawaj
wiecej czasu na dziatanie. Wspieraj pytaniami
typu: ,,Co sie stato?" (nawet jesli tobie
odpowiedz wydaje sie oczywista)

»Jak sie z tym czujesz?"

»Jak mozesz rozwigzac ten problem?"

,0d czego zaczniesz?"




