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I SZKOLA

Nasza szkola od wielu juz lat promuje zasady
zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dzialania
z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone w
ramach zajeé¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Edukacja zdrowotna stanowi wazny element
programu nauczania i wychowania szkoly. Mamy

......

programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dzialania te lacza nas z siecia
szkol promujacych zdrowie, dlatego projekt ten wydal si¢ nam idealnym dla kontynuacji naszej

pracy.

Co to jest Szkola Promujaca Zdrowie?
Szkota Promujgca Zdrowie jest to siedlisko, w ktorym czlonkowie spotecznosci szkolnej - pracownicy
I uczniowie: podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg si¢ jak zdrowiej zy¢
I jak tworzy¢ zdrowe srodowisko, zach¢cajg ludzi, zwlaszcza rodzicow do podjecia podobnych staran.
Jakie sa glowne cechy Szkoly Promujacej Zdrowie?
1. Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.
2. Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie uczniow
1 wszystkich pracownikéw szkoty;
3.Wspobldziatanie z rodzicami i1 spoteczno$cia lokalna.
Jakie sa cele Szkoly Promujacej Zdrowie?
Nadrzgdnym celem SZPZ jest zdrowy styl Zycia spoteczno$ci szkolnej i lokalnej.Aby to osiagnac
spoleczno$¢ szkolna powinna stara¢ si¢ m.in.:
» ksztaltowac¢ poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie | w spotecznosci lokalnej,
» zachgca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne
mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,
» umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz wzmacnia¢ w
nich poczucie wlasnej wartosci,
» zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,
» wlaczy¢ edukacje zdrowotng ucznidow do programu nauczania szkoty z wykorzystaniem aktywizujacych
metod nauczania,
« wyposazac¢ ucznidow w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy
wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska fizycznego,
« wlaczy¢ do dziatan szkoty stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotne;.
Pragniemy, aby nasza szkola byla:
miejscem, w ktorym panuje dobra atmosfera i obowigzuja zasady wspolpracy.
miejscem, w ktorym spotecznos$¢ szkolna podejmuje dziatania dla poprawy wlasnego samopoczucia
I zdrowia
miejscem, w ktorym uczniowie uczg si¢ jak zdrowiej 1 lepiej zy¢

Dziatania podjete w kierunku promocji zdrowia w roku szkolnym 2014/2015 zostaty udokumentowane pod
adresem internetowym http://www.sspmechnica.freehost.pl/spz.html
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Jubileusz 30 lat pracy to $wieto prawdziwe,
sktadamy zatem na Pani rece zyczenia godziwe:
niech stofice rozswietla dni zapracowane,
niech Pani oblicze nigdy nie bedzie zatroskane,
niech pracy mato bedzie,
niech btysk i czystos¢ sq wszedzie,
niech uczniowie nie hatasuja,
niech wszyscy szczerze Paniq mituja,
niech spokdj w szkole panuje,
niech rado$¢ z Pani emanuje.

Dziekujemy:
za Pani prace wazng,
za bezinteresowna pomoc kazdag,
za uémiech i serce na dioni,
niech kazde czofo przed Paniq sie sktoni. ) J
Catujemy rece spracowane Yo
i darujemy pamie¢ oraz mysli oddane.
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II RODZICE

(-

A przeciez zadawanie pytan
jest najlepsza Sciezka ku
wiedzy. Kazde dziecko ze swojg
naturalng ogromng ciekawoscia
Swiata i swoboda eksploracji
jest potencjalnym odkrywca z
szansg na nagrode Nobla. Wiekszos¢ z nich jednak
gdzie§ po drodze dowiaduje sie, ze zadawanie
pytafn nie jest mile widziane. I przestaje pytac,
zadowalajac sie wkuwaniem na pamieé¢ danych i
faktéw z podrecznikéw. Dlaczego?

Nie ma czasu

Brak czasu jest jednym z powodéw, dla ktérych
zniechecamy dzieci do zadawania pytan. Ale to
nie dzieci nie maja czasu, tylko my - dorosli.
Nauczyciele w szkole wola trzymac sie programu,
niz zaglebia¢ w dygresje prowokowane dziecieca
ciekawoscia i dociekliwymi pytaniami. Trudno sie
dziwi¢ — sa rozliczani z ,tematogodzin”, realizacji
podstawy  programowej, wypelniaja dziesiatki
tabelek, w ktorych musza przedstawi¢ plan
kolejnych lekcji. Nie ma w nich punktu ,swobodne
pytania dzieci”. Zreszta swobodnych pytan nie da
sie zaplanowaé¢. Trzeba je chwytaé¢, gdy sie
pojawiaja i i§¢ za nimi. Do tego potrzebna jest
mozliwosé i gotowos¢ do improwizacji. A tych w
szkole rzadko mozna doswiadczyc.

I tak przystowiowy Jas, ktéry z ciekawosciag
pyta nauczyciela, jak to sie dzieje, ze 16d topnieje,
najczesciej slyszy ,Jasiu, mnie nie interesuje, co
ciebie interesuje, teraz zajmujemy sie dodawaniem”.
Jas przekonuje sie wiec, ze jesli bedzie zadawat
pytania, to nie tylko nie dostanie odpowiedzi, ale tez
zdenerwuje lub zasmuci nauczyciela, ktorego
przeciez lubi. A Jas nie chce unieszczesliwiac
ulubionego pana czy pani. Przestaje wiec pytac.

Podobny mechanizm dziala w domu.
Odpowiadanie na dzieciece pytania ktore potrafig
plynac¢ nieprzerwanym strumieniem wymaga czesto
od rodzicow ogromnej cierpliwosci. Zdarza sie, ze
zmeczeni, czy zajeci mysSleniem o ,dorostych
sprawach” reagujemy irytacja. ,Daj mi spokoj”, albo
sprzestan wreszcie pyta¢”. Dziecko nabiera
przekonania, ze zadawanie pytan nie jest dobre,
skoro mama czy tata sie zloszcza.

Odpowiedzi oslabiaja ciekawosé

W relacji z dzieckiem dorosty to ktos, kto wie. I ma
odpowiedz na kazde pytanie. Tak my - dorosli o
sobie myslimy. Dorostemu nie wypada nie wiedziec.
Jesli dziecko zadaje pytanie, dorosly odpowiada.
Wydaje sie, ze tak powinno by¢, jednak nie jest to

DZIECI W SZKOLE PYTAJA CORAZ MNIEJ
Miedzy 2 a S rokiem zycia dzieci zadaja okoto 40.000 pytan, czterolatek zadaje ich
nawet 300 dziennie. A potem dzieci idg do szkoly i... przestaja pytac.

takie oczywiste. Otrzymanie natychmiastowej
odpowiedzi zamyka Sciezke dociekania. Pytanie —
odpowiedz - koniec. Dziecko dostaje tylko takag
porcje wiedzy, jaka ma dorosty. Inaczej byloby
gdyby dzieciece pytanie uruchamialo proces
wspolnych dociekan. Na przyklad na pytanie skad
sie wziely dinozaury, zamiast robi¢ skrécony
wyktlad z historii naturalnej, mozna zareagowac: ,O!
To rzeczywiscie ciekawe zagadnienie!l A jak
myslisz?”, albo ,Dlaczego cie to interesuje?”, albo
,Pomyslmy, gdzie mozemy znalez¢ jakies informacje
na ten temat?”. OczywiScie szybciej bedzie, jesli od
razu udzielimy dziecku odpowiedzi, tym samym
podtrzymamy nasz autorytet i pozostaniemy 2z
poczuciem dobrze spelnionej misji nauczenia czego$
dziecka. Jednak poswiecajac czas na wspodlne z
dzieckiem poszukiwanie odpowiedzi oraz - co
moze jeszcze wazniejsze — na stawianie coraz
glebszych i bardziej dociekliwych pytan, osiagniemy
efekt daleko bardziej spektakularny. Wspodlne
rozwazania buduja relacje, ucza dziecko
poszukiwan, pozwalaja wejS¢ w temat glebiej, byc
moze nawet odkry¢ nowa pasje. Ucza tez
samodzielnego docierania do informacji oraz tego,
by nie poprzestawaé¢ na sprawdzeniu Wikipedii. Nie
dajac od razu gotowej odpowiedzi otwieramy
fascynujaca przestrzen eksploracji nie tylko dla
dziecka, ale tez dla siebie. Jednak musimy wejS¢ w
nig razem z dzieckiem, by¢ przewodnikiem, zanim
mlody czlowiek nauczy sie, gdzie i jak samodzielnie
szuka¢ wiarygodnych informacji. A to wymaga
czasu i uwagi z naszej strony.

Nie musisz mie¢ odpowiedzi, wystarczy
zainteresowanie - moéwi Warren Berger autor
ksiazki ,A MoreBeautifulQuestion”.

Wstyd nie wiedzieé

Nauczyciele wymagaja od uczniéw odpowiedzi, a nie
pytan. Nauczyciel jest od zadawania pytan
(sprawdzajacych), a uczen od odpowiadania — oto
przyjety porzadek szkolny. Podobnie rodzice — od
dzieci szkolnych oczekuja wiedzy, kolejnych porcji
przyswojonych informacji i umiejetnosci. ,To ty
jeszcze tego nie wiesz?” — dziwimy sie styszac jakies
proste pytanie oSmio- czy dziesieciolatka. Dzieci w
tym naszym zdziwieniu stysza dezaprobate. Ucza
sie, ze zadawanie pytan jest Swiadectwem ich
niewiedzy, a nie ciekawosci oraz ze niewiedza jest
powodem do wstydu. Przestaja wiec pytaé, a
zaczynaja wstydzié. Zamiast zawstydzaé dzieci,
czy otacza¢ je murem naszych oczekiwan,
powinniSmy budowa¢ w nich przekonanie, ze



http://amorebeautifulquestion.com/book-on-questioning-by-warren-berger/
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zadawanie pytan jest $Swietnym sposobem na
poszerzenie wiedzy. Jak to zrobi¢?

Jak rozwija¢ umiejetnosé zadawania pytan

Jak pielegnowa¢ w dzieciach ich naturalng
zdolnos¢ i sklonnos¢ do pytania i poszukiwania
odpowiedzi?

Po pierwsze - nie oceniaé, zgodnie z zasada, ze
nie ma glupich pytan. Nawet najprostsze pytanie,
pytanie o co§, co nam wydaje sie oczywiste, jest
cenne. Moze by¢ poczatkiem glebokich dociekan. A
nawet jesli nie, to skoro dziecko pyta, to znaczy, ze
potrzebuje sie dowiedzie¢. To, co dla doroslego jest
proste, dla dziecka wcale nie musi takie by¢.

Po drugie - docenié. Kazde dzieciece pytanie jest
skierowanym ku nam zaproszeniem do wspolnego
poznawania $Swiata, jest wyrazem zaufania i
sympatii. Jes§li dziecko zwraca sie do ciebie z
pytaniem, czuj sie wyrozniony.

Po trzecie - promowaé¢ zadawanie pytafn zamiast
oczekiwaé wiedzy. Kiedy dziecko wraca ze szkoty
zamiast ,Czego dowiedziates sie dzi§ w szkole?”,
zacznijmy od ,Jakie pytanie dzi§ zadates?”.
Zadawanie pytan w szkole

- SEREL -

Katrina Schwartz w artykule opublikowanym w
blogu MindShift, odwolujac sie do ksigzki Warrena
Bergera, podaje 5 sposoboéw na ksztaltowanie u
dzieci umiejetnosci zadawania pytan w szkole.
Radzi nauczycielom:

Daj poczucie bezpieczefistwa. Dzieci boja sie
pytacé, szczegolnie w szkolnej klasie przy trzydziestu
kolegach. Podniesienie reki i zadanie pytania moze
by¢ zbyt trudnym wyzwaniem. By¢ moze dziecko,
ktore nie ma odwagi pyta¢ na forum calej klasy,
poczuje sie bezpieczniej i swobodniej ze swoim
pytaniem w mniejszej grupie, lub sam na sam z
nauczycielem. By¢ moze latwiej bedzie zadac
pytanie zapisujac je na kartce. Nauczyciel moze
wymysli¢ i zaproponowac uczniom kilka sposobow
zadawania pytan, najwazniejsze jednak jest, by w
klasie wprowadzi¢ i przestrzega¢ =zasady, ze
wszystkie pytania sg mile widziane i nie beda
oceniane, ani przez nauczyciela, ani przez kolegow.

Pokaz, ze zadawanie pytan jest ,,cool”. Przekonaj
dzieci, ze zadawanie pytan jest bardzo cenna
umiejetnoscia. Ludzkosé rozwija sie, doskonali i
odkrywa coraz to szersze obszary wiedzy dzieki tym
ludziom, ktorzy potrafia pytacé, dzieki tym, ktéorzy
maja wystarczajaco duzo ciekawosci i Smiatosci, by
zadawac pytania, jakich wczesniej nikt nie zadat. I
poszukiwac¢ nowych odpowiedzi, nie zadowalajac sie
tym, co znajda w Internecie.

Bawcie sie. Umiejetnos¢ zadawania pytan i
zachecanie dzieci, by to robily mozna wspierac
bawiac sie z detektywa, quizy, zagadki. Tego
rodzaju zabawy mozna doskonale wples¢ w tematy
lekcji, godzac z realizacja programu.

Nagradzaj zainteresowaniem. Kiedy dziecko
zadaje dociekliwe, glebokie pytanie, czesto slyszy
»Lo ciekawe, ale przejdzmy do lekcji”. To przykre.
Tymczasem  zainteresowanie  okazane  przez
nauczyciela w reakcji na pytanie jest najcenniejszg
nagroda, jaka dziecko moze dostaé. Stopnie,
naklejki, punkty czy sloneczka moga sie schowac!
WprowadZz pytania jako staly element lekcji.
Zarezerwuj czas, w ktéorym dzieci moga zadawac
pytania, niech stanie sie to nawykiem, zwyczajem,
oczywistoscig. Pytam wiec jestem.

Pytania maja moc!

Mysle, ze zadawanie pytan jest wazne miedzy
innymi dlatego, ze pytania otwierajq dialog -
moéwi Warren Berger. Podkresla réwniez, ze cenimy
ludzi majacych  szeroka  wiedze, bedacych
ekspertami w réznych dziedzinach, poniewaz
potrafia udziela¢ odpowiedzi, w istocie jednak u
podstaw ich wiedzy i kompetencji lezy
umiejetno§é zadawania pytan. Znagjomosé
odpowiedzi byé moze przyda ci sie w szkole, ale
umiejetno$é zadawania pytan z pewnoscia przyda ci
sie w zyciu.

Wilasnie. Martwimy sie, czy dzieci poradza
sobie w Zyciu, to znaczy, czy sprostaja codziennym
wyzwaniom, czy beda umialy rozwiazac¢ pojawiajace
sie problemy, podja¢ wyzwania. ,Radzenie sobie”
zaczyna sie od zadawania pytan. ,Jak to zrobic?”,
»A co jesli...?”, ,Dlaczego tak sie stalo?”, ,Jak to
rozwigzac?”, ,Gdzie szukac¢ pomocy?”, ,Kto sie moze
tym zajac¢?”. To, co mozemy teraz zrobi¢ dla
przysztej zaradnosci i kreatywnosci naszych dzieci,
to utwierdzac¢ je w przekonaniu, ze niewiedza nie
jest powodem do wstydu, lecz punktem wyjScia do
wiedzy, ze zadawanie pytan jest jedna =z
najcenniejszych umiejetnosci. Zaré6wno w zyciu
osobistym, jak i zawodowym. Pracodawcy
poszukuja oséb potrafiacych rozwiazywac problemy
i znajdowac¢ niestandardowe odpowiedzi. Dzieki
takim pracownikom moga wprowadzi¢ innowacje i
wyprzedzi¢ konkurencje. Umiejetnos¢ poszukiwania
rozwigzan zaczyna sie od umiejetnosci zadawania
pytan i bez niej po prostu nie dziala.

autorka: Elzbieta Mantheywww.juniorowo.pl



http://ww2.kqed.org/mindshift/2016/02/09/how-to-bring-more-beautiful-questions-back-to-school/
http://www.juniorowo.pl/
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e Dzien kobiet

“'A Meska czgs¢ Samorzadu Uczniowskiego nie zapomniala
_ dzisiaj o swoich Kobietach w szkole ©

- Kazdg z Pan obdarowali picknym zoltym tulipanem

i stodkim cukierkiem.

e Nasze osiagniecia

Styczen to goracy czas konkursow gminnych, nasi
: : uczniowie z kl. 6 rowniez sie¢ w nich zaprezentowali.
Konkursy przedmiotowe

dla ucznidw OdniesliSmy sporo sukcesow.
szkot podstawowych

Konkurs Polonistyczhy:
— Milena Hyla
- Klaudia Kowacz

- Laura Praszmo

KonKkurs Przyrodniczy:
- Laura Praszmo

— Milena Hyla

Konkurs Jezyka Niemieckiego:

— Laura Praszmo

-

Gratulujemy i bardzo sie cieszymy oraz jesteémy z was dumnill!



IS IS S S S . -
SPROSTOWANIE

Poczytajke w poprzednim numerze gazetki I
I napisata:. Przez pomytke podano innego

autora. Przepraszamy! I
I | | | | | |

Tytut :,,Elena. Wygraé z losem” :
Autor:Nele Neuhaus o JA caytom

Bohaterowie:Elena, Tim, Melike

Jest to opowieS¢ o dziewczynie, ktéora ma na imie Elena. Ma
trzynascie lat i razem z rodzina mieszka w wSteinau, prowadzac stadnine
koni.

Stadnina nalezy do dziadka Eleny, ale strasznie ja zadluzyl i teraz
dlug musza splaci¢ rodzice Eleny. Babcia natomiast prowadzi gospode
,,U Wodopoju”, w ktorej zawsze mozna spedzi¢ mile czas po turniejach.
Dziewczyna marzy, by kiedys przejac¢ stadnine i zostac jej wilascicielka.
Elena, Christian, ich tato i Jens, ktory jest ich masztalerzem,
uczestnicza w turniejach i zdobywaja dobre miejsca, a reszta rodziny
przyjezdza ich ogladaé¢. Podczas pewnego turnieju w skokach, ktoéry
organizowal zwigzek jezdziecki, do stadniny ,,Kosy” przybyl Tim
Jungblut. Tim byl synem wroga rodziny Weilandéw - Richarda
Jungbluta. Elena nie zwracajac na to uwagi zapoznata sie z nim blizej.
Zaufata mu réwniez i opowiedziata o swoim czteroletnim ogierze Fritzim,
ktorego od niedawna zaczela objezdzac. Fritzi po pierwszym roku zycia

A A LLUEN

w
~

doznal powaznych obrazen podczas potracenia przez samochéd. Jej tato

skreslit go, ale Elena wybtagala od ojca, by go zostawil. Gdy mu go
pokazata i powiedziata o postepach, Tim wymyslil, by go éwiczy¢ potajemnie. Od gospodarza wynajeli take,
ustawili na niej przeszkody i trzy razy w tygodniu ¢wiczyli na niej. Elena bala sie powiedzie¢ o postepach
swojego ogiera tacie, poniewaz obawiatla sie, ze bedzie chcial go sprzeda¢. Podczas, gdy ¢wiczyla na Fritzim
w ujezdzalni pod nieobecno$é taty, pan Notzle, szwajcarski handlarz koni, przedstawia propozycje, by
¢wiczyta Quintano. Byl to kon, z ktérym nie poradzit sobie nikt ze stadniny. Elena przyjeta propozycje...
Dziewczyna chodzi do szkoly w Konigshofen, gdzie ma swoja najlepsza przyjaciétke Melike, ktéra pochodzi
z Turcji. Elena moze z nig porozmawiac¢ o wszystkim, poniewaz wie, ze zachowa to dla siebie. Melike takze
pomaga Elenie i Timowi w ¢wiczeniu Fritziego. Od kiedy Elena powiedziala tacie, ze zapisata Fritziego na
zawody i pokazala mu co potrafi byt w szoku i domyslit sie kogo ma pan Notzle za nieoszlifowanego
diament... A byla to Elena. Podczas, gdy tato Eleny zajal si¢ trenowaniem Fritziego, ona coraz rzadziej
spotykala sie z Timem. Ostatniego razu, kiedy spotkali sie na tace, Elena obawiala sie, ze Tim powie jej, ze
to koniec z nimi, ale niespodziewanie zrobil cos czego sie nie spodziewala...! Jadac do domu i nie zwracajac
uwagi na to jakie przykre rzeczy sie wydarzyly, zastanawiala sie czy sie zmieni los i rodzina Weilandow
pogodzi sie z rodzina Jungblutéw.

Ta historia bardzo mi sie spodobata i nie moge sie juz doczekac¢ co sie stanie w kolejnych
czesciach ksiazki ,,Elena”. Czy ulozy sie wszystko w jej zyciu oraz czy beda na zawsze szczesliwi z Timem?!

Przeczytala i zrecenzowala: Laura Praszmo, kl. 6
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o Gra czytelmcza CzytaMy - 2 zadanie za nami!

W listopadzie pisaliSmy o realizacji gry czytelnicze;j

CzytaMy w kl. 4 - 6, na czym ona polega i o co w niej
chodzi, a takze po co jest. Jezeli ktos chce sobie
przypomnie¢ idee tych dzialan to zapraszamy do
aktualnosci. Obecnie skonczyliSmy realizacje 2
zadania. Brzmialo ono tak:Kazde zadanie w naszej
zabawie jest poszukiwaniem pomystu, jak wciqgnaé
w czytanie tych, ktorzy rzadko siegaja po ksiazke. A
moze by tak zacheci¢ ich gra, ktora jest przeciez
prawie tak wciagajaca jak ksiazka? Ale taka gre
trzeba najpierw wymyslic. I to jest zadanie!
Wymyslicie i zaprojektujcie gre (w formie tradycyjnej —
na przyktad planszowa, karciana albo inna, byle
nie komputerowaq).
W tworzenie gier zaangazowala sie gtownie klasa 6 i jedna
uczennica z klasy 5. Wiekszos¢ gier powstata do powiesci
detektywistycznej dla mlodziezy ,Nawiedzony dom” Joanny Chmielewskiej, jedna z gier zostala
stworzona na podstawie ksiazki o dinozaurach. Gry zostaly zaprezentowane przez uczniow na
lekcji jezyka polskiego, nastepnie dzieciaki wyprobowaly gry w mini turnieju. Uczniowie Swietnie
sie bawili, zwlaszcza, gdy Marcin P. wciaz trafial na start, takiego miat pecha tego dnia @ !
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e Wiersze uczniow kl. VI

»Dziekuje"

Za Twoj serdeczny usmiech,

za szczeroSc i wyrozumialosc,

za kazde mile stowo,

ktore od Ciebie stysze.

Za wspolne zabawy i wyghupy
oraz za pomoc w kazdej potrzebie.
Wiem, ze zawsze moge na Ciebie liczy¢
i na Tobie polegac,

tak jak i Ty na mnie.

Jestes najlepszym przyjacielem
jakiego mozna miec.

Dziekuje Ci za to, ze jestes.
/KACPER SOBASZEK, KL.6/

»Dziekuje”

Dziekuje wszystkim

za moje wychowanie,

za Waszg cierpliwosc¢ i mitosc.

Dziekuje rodzicom

za to, ze zabieraja mnie wszedzie.
opowiadaja o wszystkim.

Pomagaja mi w trudnych chwilach.

Kochaja mnie bardzo.

za to im jestem wdzigczny.
Dziadkowie tez sa fajni i wszystko
robig bym byl szczesliwy.

Dziekuje rodzicom

za to, ze mam dom,

wlasny pokdj i brata,

za wszystko serdecznie dziekuje!
/MICHAL BUSTRYCKI, KL. 6/

"Dziekuje"

Dziekuje Ci, za radosc¢ i lzy.

Za zycie za milos¢ i trudne dni.

Za zdrowie i szczeScie, za pomoc w opiece.

Za przyjazn i teczowe dni.

Gdy szczescie jest w nas, podnies rece i klaszcz
i podziekuj calemu swiatu!

Za rece pomocne, za kwiaty pachnace.

I plonace deszczu krople.

/WIKTORIA LISIECKA, KL. 6/

»,Dziekuje"
Dziekuje za mitos¢, ktora
mnie obdarzasz kazdego dnia.
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Za to, ze codziennie jestes obok mnie,
dzieki Tobie mam nadzieje.

Jestes jak wiatr, ktory

unosi mnie w zyciu i podnosi na duchu.
Dziekuje za usmiech, ktory

pojawia sie codziennie na Twojej twarzy.

Za szczeroS¢ wobec mnie

i cudowne chwile spedzone z Toba.
Bez Ciebie moje zycie nie mialoby sensu.
Dziekuje, ze po prostu jestes!
/MILENA HYLA, KIl. 6/

"Dziekuje Przyjacielu..."

Dzieki Ci,

moj Drogi Przyjacielu,

Za to, ze byles

w ten najgorszy czas.

W smutkach izach

i uSmiechach, radosciach.

W gestach mitych

i tych trudnych, ciezkich chwilach.
Za to, ze byles,

gdy tylko tego potrzebowalam.
Bytles zawsze i jestes do dzis,
Dziekuje Ci za to Przyjacielu mo;j.
/MARTYNA KOMANDER, KL. 6/

"Dziekuje"

Dziekuje Ci, ze jestes obok mnie,
uczysz mnie ciagle czegos nowego.
Ktos musi to przezyc,

zeby zrozumiec co w nas tkwi...
pamietasz , gdy on siedziat

na lawce i milczal,

to znaczy, ze on wie,

co sie wokot niego dzieje,

tylko czeka, zeby komus pomoc.
Wiem, ze to trudne powiedziec
co czuje, ale bardzo ci dziekuje
za to ze jeste$ i wspierasz mnie
/PATRYCJA SMIATEK, KL. 6/

,.Dziekuje"
Mojej rodzinie, przyjaciolom, dziadkom
za miltos¢, radosé, zycie,

za pomocne dlonie w potrzebie,

za Spiew ptakow na tace,

za wszystko dziekuje wam,

ze moge by¢ tu
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i tam gdzie tylko chce

moge stucha¢ szumu strumyka, Ty mnie wystuchasz,

powiewu wiatru na tace. bo mnie kochasz.

Dziekuje za nauke i za to Ze moge sie rozwijac, Tak jak ja Ciebie.

dziekuje za rodzine, ktéra mnie wspiera, /MARCIN PLICKO, KL. 6/

za kazdego kto mi pomogt w potrzebie,

za przyjazn i moich przyjaciot, »Dziekuje”

za to wszystko dziekuje dzis, Dziekuje za zycie,

za przyrode i przygode w Zyciu mym. ktorym zyje co dzien.

Nie moglabym przedstawi¢ lepszego zycia i Za milosc¢ jaka istnieje,

dlatego pisze ten wiersz, w kazdym z nas.

by wszyscy wiedzieli, ze kocham ich! Mam wsparcie,

/LAURA PRASZMO, KL. 6/ ktore daje mi sily.
Daliscie mi szczeScie,

»Dziekuje!” ktore przekazuje innym.

Dziekuje za zycie dane mi, Co dzien dziekuje,

za mito$§¢ i cierpliwosc¢ Wam za to ze jestescie.

dzieki Ci. Pomagacie mi w moich problemach,
jak nie czynem to stowem.

Wiem, ze Cie zdenerwowalem Jedno jedyne stowo ,

nie raz, moze wszystko zmienic,

ale nie badz zla, lecz nie mozna sie bac

bo ja Cie kocham. tylko trzeba sie odwazy¢ powiedziec
,, KOCHAM WAS"!!!

Jestes mym przyjacielem /PAULINA SMIATEK, KL.6/

opoka i przystania.

e Opowiadanie
sLegenda FiaPais” autor: Klaudia kowacz, kl. 6

Dzien zaczal sie zwyczajnie. Nowy dzien, szkotla, lekcje. Czworo nastolatkow jeszcze nie wie co ich
spotka...
Jake znowu dokucza pewnemu chiopcu. Ciekawe czemu go tak nie lubi? To przez to, ze ma okulary?
Nie wiem, ale na pewno dostanie mu sie od dyrektora. O! Wtasnie idzie!
- Jake! - wrzasnat dyrektor.
Jake szybko uciekl, ale wozna go "ztapala" i przyprowadzita do dyrektora.
- Oj, Jake. Zostaw juz tego Mika w spokoju! - powiedziat.
- Mhm... - burknat Jake.
- Za to bedziesz musial poukladac¢ ksiazki w bibliotece. Moze odechce Ci sie¢ dreczy¢ innych! Idz teraz
do biblioteki. Poinformuje pania bibliotekarke, zeby dala Ci karton z ksiazkami do poukladania -
kontynuowat dyrektor.
- Nie chce mi sie... - powiedziat pod nosem Jake.
- Zachce Ci sie jak bedziesz musial WSZYSTKIE ksiazki pouktadac¢ alfabetycznie. Jake z wroga ming
podazyt do biblioteki. Ukladal nowe ksiazki, gdy nagle znalazt dziwna ksiazke.
- ,Legenda FiaPais”? - powiedzial Jake... i zaczal czytac¢ , Legendarne miasto FiaPais bylo spokojnym
miastem. Dopdki zty Maksimusi wraz z Amergiem nie obalili z tronu dobrego kréla Edwarda. Odtad
miasto jest poglebione w zimnie i ciemnos$ci. Uwolni¢ FiaPais moze tylko magiczna czwérka, Magelus,
Natria, Erius oraz Arnet”. Kontynuowatl czytanie ksiazki... nagle zrobilo mu sie stabo i zasnat..

*kk
- Amigo wynie$§ Smieci! - krzyczala mama do syna.
- Dobrze, dobrze! - odpart Amigo. Amigo wyszed?l i wyrzucil Smieci na Smietnisko.
- A co to? - Podnioést ksiazke lezacq na Smietnisku.
- Kto normalny wyrzuca ksigzki?!

12
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- Hmm... ,Legenda FiaPais”, poglebiajac sie w lekture zasnat...
*%k%
Chester i Mejson to dos§¢ wybuchowa para. Mozna ich szybko zdenerwowac.
- Mejson! Dzisiaj u mnie? - zawolatl Chester.
- Jasne! - odpowiedzial Mejson.
Kiedy Mejson przyszedt do Chestera...
- Co robimy?
- Nie wiem... Moze pogramy w pitke?
- W domu?
- Dlaczego nie? - powiedzial Chester. Chester kopnal pitke tak, Ze z regatu spadla ksiazka.
- Zaraz ja podniose i mozemy kontynuowac.
- Poczekaj! Ma dziwny tytul... - odpart Mejson.
- ,Legenda FiaPais”.
- ,Uwolnié FiaPais moze tylko magiczna czwoérka...” - po tych stowach obaj zasneli...
*kk
BAM!
- Co to?! Znowu przewrocit sie regal?! - krzykneta Avery.
- A co to za ksiazka? Nigdy jej tu nie widziatam. Podniosta ksiazke i czytajac wstep usnela.
*kk
- Amm... - burknal Jake.
- Gdzie ja jestem?! - krzykneta cata czworka.
- A co Wy tutaj robicie??
- Nie wiemy...
- Jak sie nazywacie?
- Nie pamietam... dziwne - powiedzial Mejson.
- Wiem tylko, ze zasnelam przy pewnej ksiazce - stwierdzita Avery.
- Oj! Wybaczcie! Jestem Melania. Mieszkanka FiaPais.
- Milo nam Ciebie poznac. Ale... chcialbym wréci¢ do domu... - odpart Amigo.
- Hmm, a co to za napisy na Scianie?
- To zaklecia magicznej czwoérki. Magelus, Natria, Erius i Arnet. Tylko oni mogg uratowac¢ FiaPais od
zlego Maksimusa i Amerga.
- Americ to beyso... - przeczytala Avery.
Trzasnal na dworze piorun!
- Dziewczyno, powtorz to jeszcze raz! Mysle, ze Ty jestes jedna z magicznej czworki. - powiedziala
Melania.
- W to watpie, ale jak prosisz. Americ to beyso.
Piorun trzasnal ponownie!
- Ty, Ty jestes Natria!l Wladasz moca wody oraz piorunéw. Twoja moc moze pomoéc miastu, ale zeby to
sie stalo potrzebujemy jeszcze trzech osob, posiadajace moce.
- Eee...
- Teraz ja! Wery migoledio - odpart Amigo.
- Cos nie tak... Sprobuj podnies¢ piecyk stojacy w kuchni.
- Nie dam rady...
- Dobrze, to moze jestes Magelusem? Skup sie na jakims§ z przedmiotéw - powiedziata Melania.
Amigo skupit sie na dzbanku, wypowiedziat zaklecie i dzbanek zalewitowat!
- Lal! - odpart Amigo.
- Chlopcze, teraz Ty! - zwrécilta sie do Chestera.
- De serio blunt.
- Hmm... Sprébuj podnies piecyk stojacy w kuchni.
Chester bez problemu podniost piecyk.
- Czyli jestes Eriusem. Nie potrzebujesz zaklecia.
- To tylko czyste przypadki albo sen. Przeciez nie istnieja Zadne moce!
- Tak, tak. Chodz sprobuj! - odparta Avery.
- De serio blunt... - powiedzial ze zrezygnowaniem Mejson.
Nic sie nie stalo.
- Widzicie? Nic sie nie zadzialo. Ja chce juz wréci¢ do domu - odpart chlopak.
- Chodzcie! Ugoszcze was chlopcy w pokoju moich siéstr, ktore zostaly schwytane przez straznikow
Maksimusa i Amerga, Ty Natria bedziesz nocowa¢ u mnie. Jutro zaczniemy treningi - powiedziata
Melania.

13
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- Dobrze.

Chtopcy potozyli sie spac.

- Nie wierze! Jestem kim$ z magicznej czworki! - odpart z entuzjazmem Amigo.
- Ja tez nie wierze... - burknat Mejson.

- Dobranoc!

Nastepnego dnia...

- Magelusie, skup sie na tym talerzu.

- A gdzie Mejson? Pdjde po niego - powiedziala Avery.

- Tylko uwazaj. Kiedy jest zdenerwowany, moze popelnic¢ jakies glupstw. - oznajmit Chester.
- Nie idziesz do nas? - zapytata AveryMejsona.

- Nie.

- Ej! Obraziles sie na nas?

- Ja chce tylko wréci¢ do domu...

- Kazdy z nas tego chce. Tylko bez Twojej pomocy sie nam to nie uda. Gdybys nie byl jednym z
magicznej czworki, to nie trafitbys tu z nami, prawda?

- No jakis sens to ma... Pgjde z Toba.

- Swietnie. Ale pospieszmy sie, bo mozemy sie sp6znic!

- Jak go przekonalas?? - zapytal Amigo.

- Sprobuj chociaz Mejson. To nie jest nic wielkiego. - powiedziala Melania.

- De serio blunt.

Zapalila sie Swieczka!

- Jestes$ Anertem! Czyli mamy Was wszystkich - odparta Melania.

- Moge rozpali¢ wiekszy ogien?

- Zwariowales?? Chcesz mi dom spali¢!? Potrenujemy jutro. Na DWORZE!

Wieczor.

- Poczekajcie chlopcy. Musze cos zrobi¢ - powiedziat Mejson.

Avery szykowala sie do spania, gdy...

- Natrial

- Ach! Wystraszyles mnie.

- Przepraszam, to nie byl mo6j zamierzony cel. Chciatem tylko Ci podziekowac za przekonanie mnie do
tego treningu.

- Dlaczego mi dziekujesz? Powinienes podziekowac sobie. Przeciez to Twoja sila woli zwyciezyla nad
zrezygnowaniem.

Mejson odpowiedzial cisza. Patrzyli sobie w oczy, zblizyli sie do siebie i...

- Dobranoc! - wskoczyta do pokoju Melania. - Oj, chyba przeszkodzitam.- kontynuowata.

- Nie, i tak miatem juz i§¢. Dobranoc dziewczyny. powiedzial Mejson i wyszedt.

- Ja tez juz pojde. Wypocznij, bo jutro czeka nas trening. Na pierwszy ogien péjdziesz Ty. Masz moc
wody, wiec musimy to wytrenowac - odparta Melania.

Nastepny dzien byl dos¢ normalny. Calg piatka zjadla $niadanie i porozmawiala. Wreszcie nadszedt
czas treningu.

- Ubierzcie sie wszyscy ciepto! Na dworze jest straszny mroz - odparta Melania.

Wszyscy postapili zgodnie z jej rozkazem.

- Natria, Ty pojdziesz ze mna. Bedziesz pierwsza. Magelus, Erius i Anert, Wy zas bedziecie pilnowac
czy straze nie sg w poblizu. Jakby nas zobaczyli, nie byloby dobrze! - oznajmita.

Chlopcy rozeszli sie w rézne miejsca, aby spoglada¢ na teren, kiedy zas Avery wraz z Melanig
trenowatly.

- Americ to beyos!

Z nieba spad!l wielki strumiefi wody!

Nagle chlopcy zauwazyli stugi zltych krolow sprawdzajacych teren.

- O nie! - pomyslat Majson.

Chtopcy pobiegli ile sit w nogach do Melanii.

- Straze! Uciekajcie dziewczyny! - wrzasneli.

Ale bylo za pézno. Przez ten szum wody nic nie ustyszaly. Nagle mozna bylo uslyszeé¢ krzyk Melanii
oraz szelest lisci, po ktorych niechetnie czworo nastolatkéw uciekato do chatki...
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V EKOLOGICYNE WIESCI

o Adoptuj pszczole!

Wiosna kojarzy nam sie 2z roznymi jej
zwiastunami. Cwierkajace zalotnie ptaki, pierwsze
kwitnace rosliny, pierwsze niesmialo fruwajace
owady, a wsrod nich

Dzis wlasnie o nich kilka stow, bo tez mamy im
co zawdzieczac¢. Niedlugo juz (w zaleznosci od
aury) cata armia pszczol ruszy do pracy. Zapyla
kwitnace sady (beda owoce), nieco pozniej tany

rzepaku (bedzie wspanialy olej, nieustepujacy walorom tym z importu) i wiekszos¢ roslin
bedacych surowcem do produkcji zywnosSci.

W naszej szerokosci geograficznej rosliny owadopylne to 78% wszystkich gatunkow.
Bez udziatu pszczo6t uprawy dawatyby niewielkie plony, a w konsekwencji naszej planecie
bedzie zagrazac gtod.

to ogolnopolska akcja, ktéra ma za zadanie polepszycC los pszczotl
i zmieniC niepokojacy stan rzeczy.

Kliknij w Internecie pod ten adres i dowiedz sie wiecej.

A na koniec kilka najwazniejszych ciekawostek z zycia tych brzeczacych ,pracusiow”.

) Polske zamieszkuje ponad 450 gatunkow pszczolowatych (na Swiecie okoto 20
tys.), z ktorych wiekszos¢ nie produkuje miodu.
@ ¥ tego co jemy zawdzieczamy pszczotom.

e Aby powstatl 1 kg miodu robotnice musza pokonac¢ dystans rowny dwukrotnemu
obwodowi Ziemi i odwiedzi¢ 4 miliony kwiatow.

£ Aby zebrac¢ 2 kg pytku pszczoly wykonuja 100 tysiecy lotow i przelatuja w tym
czasie dystans ok. 300 tysiecy km.

. Robotnica odwiedza przez cate zycie do 30tysiecy kwiatéw, a efektem pracy jej
catego zycia jest 1,5 lyzeczki gotowego miodu!

. Ogolna masa jajeczek skladanych przez krolowa w ciagu doby przewyzsza
dwukrotnie jej mase ciala, dlatego robotnice intensywnie ja dokarmiaja
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e Jaselka 2015

Ay 3
T il

— - i el L

Tegoroczne jasetka pt. ,Broda Heroda” przygotowala pani Ania i pani Elwira z klasg III
iIV. Coz to bylo za przedstawienie! Gra aktorska uczniow przewyzszyla wszystko! Tylu
aktorow na jednej scenie, piekne stroje, scenografia, a nawet efekty specjalne! Tego nie
da sie opisac stowami, po prostu trzeba to zobaczyc! Spektakl byl bardzo wzruszajacy,ale
byly tez momenty humorystyczne!Uczniowie nauczyli sie Spiewac kilku piosenek, ktore
rowniez przeniosty nas w atmosfere swigteczna. Jasetka o enigmatycznym tytule ,Broda
Heroda” sa nietuzinkowym pokazaniem cudu narodzin Chrystusa, ktéoremu towarzysza
pastuszkowie, ptaki izwierz¢tal Po przedstawieniu, Pani Dyrektor podziekowata wszystkim
za taka fantastyczna prace oraz zlozyla 2zZyczenia bozonarodzeniowe wszystkim
pracownikom iuczniom oraz ich rodzicom.Pragniemy goraco podziekowa¢ Panu
Grzegorzowi Komandrowi za wykonanie szopki, ktora byla bardzo waznym elementem
scenografii oraz Panstwu Segrodnik za dostarczenie surowcow, ktore wystroily nasza
szopke!!l A pozostalym rodzicom dziekujemy za przygotowanie tak pieknych i
profesjonalnych strojow dla naszych matych aktorow!
e Jaselka w kosSciele

l W niedziele 10 stycznia uczniowie
klasy 3 i 4 zaprezentowali w
naszym  koSciele  parafialnym
jasetka pt. ,Broda Heroda”, ktore
przygotowali z pania Ania Cielniak
i Elwira Mazurek.

Jak juz pisala p. Agnieszka
Btachut gra aktorska uczniow
przewyzszyta wszystko! Tylu
aktorow na jednej scenie, piekne
stroje, scenografia, a nawet efekty
specjalne! Tego nie da sie opisac
slowami, po prostu trzeba to
zobaczyc!

d I dlatego kazdy chetny mogt
podziwia¢ to piekne przedstawieni w niedziele podczas nabozenstwa. Spektakl byt
bardzo wzruszajacy, ale byly tez momenty humorystyczne, mysle ze bardzo sie
wszystkim przybylym podobal, bo nagrodzili artystow bardzo gromkimi brawami :)
Pragniemy jeszcze raz goraco podziekowac Panu Grzegorzowi Komandrowi za wykonanie
szopki, ktora byla bardzo waznym elementem scenografii oraz Panstwu Segrodnik za
dostarczenie surowcow, ktore wystroily nasza szopke!!l A pozostalym rodzicom
dziekujemy za przygotowanie tak pieknych i profesjonalnych strojow dla naszych malych
aktorow oraz za poswiecenie swojego niedzielnego popotudnia i przywiezienie ich do
kosciota w Mechnicy.
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¢ Koleda szkolna

Tradycyjnie, jak co roku, szkole w Mechnicy odwiedzit
Ksiadz Proboszcz, Rudolf Golec, ktory przybyl do nas po
koledzie. Ksiadz poblogostawil cala spoltecznosc¢ szkolna
oraz wszystkie pomieszczenia w szkole. Pani Ania
przygrywala na gitarze i wszyscy chorem sSpiewali koledy.
Marcin odczytal Stlowo Boze, a Ksiadz pomodlil si¢ za
nas i powiedzial krotka nauke. Najmlodsi najwiecej
frajdy czerpali z pokropienia Swiecona woda, a wszyscy
cieszyli sie z otrzymanych pamiatkowych obrazkow.

Y J Spotkanie z policjantem
' 3 Bl Przed feriami zimowymi, nasi uczniowie mieli pogadanke
z policjantem w celu uwrazliwienia ich na:
- bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych (tym bardziej, ze
zima w koncu prawdziwal),
§ - bezpieczne poruszanie sie w ruchu drogowym,
| - zagrozenia wyplywajace z kontaktu z obcymi, nieznajomymi
osobami.

. Dzien Babci i Dziadka

Tegoroczne Swieto babc¢ i

dziadkow uczciliSmy

koncertem zyczen oraz

fantastycznym wystepem ‘

klasy 6, ktora przedstawila ] ‘
wiersz ,Rzepka” Juliana : #
Tuwima. Niby zwyczajny
wierszyk dla dzieci, ale
uczniowie zrobili z niego
majstersztyk, na scenie czuli
sie jak ryba w wodzie!
Zagrali brawurowo, gestami,
mimika, nie wypowiadajac

ani jednego stowal
W przedstawieniu pomagali
uczniowie klasy 2. Humor i klasa
na wysokim poziomie, nasi
seniorzy ubawili sie¢ do lez!
Wielu uczniow zagralo role
swego zycia :-)

Wszyscy uczniowie zaspiewali
ukochanym babciom i dziadkom
~Sto lat” oraz podarowali im od
serca przygotowane laurki. Ten
dzien zapamietamy dhugoooo, bo
wywoluje w  nas  szczery
usmiech!

Wystep uczniow przygotowaly pani Elwira z pania Ania - ktora rowniez wykonala
dekoracje.
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e W karnawale... Warsztaty z karnawalowe z DFK Mechnica

W sobote tj. 23 stycznia DFK
Mechnica zorganizowalo w naszej
szkole  warsztaty karnawalowe
polaczone z wystrzalowa impreza
taneczna :-). W  warsztatach
i balu mogly bar¢ udziat dzieci od
lat 4 do 12 z calej naszej parafii
i szkoly ale tylko te, ktore szybko
wpisaly sie na liste. Liczba miejsc
byla  ograniczona. Tylko 25
szczesSliwcow moglo brac udzial
w tych zajeciach. A bylo warto!
Atrakcji, zabawy i Smiechu bylo mnoéstwo :-) Mysle, ze nikt z przybylych nie Zzatowal,
chyba jedynie tego, ze tak szybko przeleciato to mile popotudnie.
W pierwszej czesci spotkania czyli tej warsztowej, kazdy uczestnik wykonywat dowolnag
maske karnawalowg!! Wszystkie materialy i dekoracje zostaly przygotowane przez panie
z DFK Mechnica, tak ze nikt nie musial nic przynosi¢ z domu. Po ciezkim bastlowaniu,
na wszystkich czekala pyszna pizza :-)
Po positku nadszedl wreszcie czas na karnawalowe szalenstwo :-) Przy goracych hitach
karnawalowych, kazdy mogt sie wyszale¢ dowoli ;-) Czy to w parach, czy w koéleczku,
tanncom nie bylo konca.
Paniom z DFK Mechnica bardzo dziekujemy za zorganizowanie milego popotudnia,
Swietne zajecia i rewelacyjny pomyst :-) Prosimy o wiecej!!!

e Bal karnawalowy
26 stycznia nasze dzieciaki bawily sie na balu karnawalowym. Stroje jak zawsze byly
wyszukane i nietuzinkowe. Wszystkie te barwy, cekiny piora boa, brokaty, peruki i maski

wprowadzitly nas w bardzo radosny nastroj. Wszyscy bawili sie, az splywaty kropelki

potu! ©Hitem balu byly stare jak §wiat ,Kaczuszki”, poniewaz wszyscy znaja prosta
choreografie do tego utworu. Okazuje sie, iz stare przeboje sa ponadczasowe! Uczniowie
chetnie brali udziat w réznych konkurencjach, takich jak: zabawa z krzestami,
z kapeluszem, skoki w workach, taniec na gazecie i z balonem.Rzecz jasna wszyscy
czekali na werdykt kto zostaje krolem i krolowa p==
balu. Otoz byli to:W klasach I — III krélem balu
zostal Filip Panek, jako Cyganka, a krolowa
Jessica Barteczko, ktora wystgpita w przebraniu
uroczej Murzynki.

W klasach IV - VI krdolem zostal Dawid
Thuczykont, a krolowymi Laura Krol (nazwisko

zobowiazuje ©)) i Zuzia Zajac — obie okazaly sie
bezkonkurencyjne i nie mozna bylo zdecydowac
inaczej! Dawid byl nie do poznania jako Mariolka,
a dziewczynki postawily na egzotyke, Zuza byla
Kleopatra, a Laura Hinduska.Nagrody za
roznorodne konkurencje dla dzieci, ufundowato
DFK w Kamionce, za co serdecznie dziekujemy.
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e Wytarczy zasnaé, aby sie obudzic
9 marca wszystkie klasy uczestniczyly w spektaklu pt. ,,Wystarczy zasnac, aby sie
obudzié¢” w Opolskim Teatrze Lalki i Aktora w Opolu.
Przedstawienie pokazalo jak barwne 1 magiczne, a jednoczesnie dramatyczne
i koszmarne moga byc¢ sny dzieciece. Dziewczynka Luna i Pan Kot zabrali nas
w basniowo - senna podréoz po snach, w ktorych walczyli z obawami, lekami,
kompleksami. Z kazdym zwyciestwem Luna nabierala coraz wiecej nadziei i odwagi na
pokonanie wlasnych strachow. Koszmary udalo sie pokonac dzieki przyjazni i wsparciu
napotkanych, po drodze, dobrych ludzi.
Muzyka Sambora Dudzinskiego grana na zywo przez Michala Kowalskiego, efekty
Swietlne i piekna scenografia byly dopelnieniem krainy snow, do ktorej zostaliSmy
porwani!
Niektorzy wuczniowie byli pierwszy raz w teatrze... i wyszli z niego oczarowani,
zafascynowani, a o to nam chodzito!
Gdyby ktos chciat obejrzec zdjecia spektaklu, zapraszamy tutaj:
http: / /teatrlalki.opole.pl /spektakl / wvstarczv -zasnac-aby-sie-przebudzic /
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. Wielkanocny koszyczek - jak go
przygotowac?

Swieconka nazywamy pokarmy Swiecone w Wielkg
Sobote. Dobor produktow w koszyku nigdy nie byt
przypadkowy. Koszyczek powinien by¢ wiklinowy,
wylozony w srodku biala serwetka, na ktorej pouktadane
zostana pokarmy do Swiecenia. Wciaz przybywa
specjatow w koszyku, jednak nie wolno zapomniec¢ o
tych najwazniejszych.

Chleb - symbol zycia, Chrystusa, dar Boski. Wkladamy na znak przemiany jaka
dokonata sie podczas Wielkiego Czwartku. Wtedy Chrystus przemienil swoje cialo w
chleb czestujac nim apostolow podczas ostatniej wieczerzy. Symbolizuje pomyslnosc
oraz dobrobyt. Do Swiecenia wystarczy wlozy¢ mala czerstwa kromeczke lub
posmarowanag mastem.

Jajko - symbol poczatku, narodzin, zmartwychwstania i odradzajacego sie zycia.
Dzielenie sie nim umacnia rodzinne wiezi.

So6l- symbol trwalosci, nieSmiertelnoSci oraz ochrony zycia przed rozkladem
i popsuciem; uwazana takze za symbol goscinnosci i przymierza Boga z czlowiekiem. To
symbol prostoty zycia. Glownym jej zadaniem jest dodanie potrawom smaku oraz
ochrona przed zepsuciem. Posiada roéwniez wlasciwosci oczyszczajace. Wedlug
pradawnych wierzen odstraszata zlo i sily nieczyste.

Wedlina - jako symbol dobrobytu i dostatku, w koszyczku ma zapewnic¢ zdrowie,
ptodnosc¢ i dostatek catej rodzinie.

Ser — symbol przyjazni laczacej ludzi ze zwierzetami domowymi, z natura

Chrzan - To przede wszystkim oznaka ludzkiej sily. Jest pikantny w smaku i wyciska
z oczu lzy. Najlepiej, gdy jego korzen jest w kawatku. Kroi sie go pozniej na cienkie
plasterki i czestuje gosci. Chrzan moze tez byc¢ starty i wymieszany z jajkiem i Smietana
Babkawielkanocna — symbol doskonatosci i zyciowych umiejetnosci

Baranekto znak Chrystusa, ktorego nazywamy zamiennie z " Barankiem Bozym".
Figurka wykonana z ciasta, lukru lub chleba odwotuje sie do zwyciestwa zycia nad
Smiercia oraz odkupienia grzesznikow, przez sSmierc Jezusa na krzyzu w Wielki Piatek.
Woda - symbol Ducha Swietego, ktéry ,obmywa” ludzi z win i grzechow

Bazie i bukszpan - Oprocz potraw, bardzo wazne jest réowniez miejsce na bazie oraz
bukszpan. Ich zielony kolor odwoluje sie do nadziei.
Bukszpan to nadzieja chrzescijan na
zmartwychwstanie 1 nieskonczonos¢ ich zycia.
Wierzbowe bazie wedlug pradawnych wierzen '
zapewniaja nagrode w Niebie.

Gdy w rodzinie sa mate dzieci, do swieconek wkladamy
tezslodycze i owoce, czyli to, co wazne w 2zyciu
dziecka. Bo taka jest w zasadzie ,idea” wielkanocnego
koszyczka — powinniSmy w nim zanie$S¢ do kosciotla to,
co lubimy najbardziej.Swieconka powinna nas cieszy¢
— tak jak odradzajace sie wiosng zycie i nadzieja.

Zrédto: www.naludowo.pl
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o Zielone koktajle

Skladniki:

e 1 dojrzaly banan

o 1 kiwi

e 2 lyzki namoczonych platkow
owsianych

e 1 cm kawatek korzenia imbiru

e 1 lyzka proszku z mlodego jeczmienia

e 1 szklanka soku jabtkowego

Jak to zrobic?

Banana i kiwi obieramy i kroimy na
drobne kawalki. Dodajemy imbir, platki
owsiane i proszek z jeczmienia.
Blendujemy calos¢ razem z sokiem
jabtkowym
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Skladniki:

150 g szpinaku

2 dojrzate kiwi

dojrzaty banan

250 ml mleka roslinnego lub soku
jabtkowego

Jak to zrobic¢?

1. Szpinak dokladnie umy¢.

2. Kiwi i banana obrac.

3. Owoce i szpinak przetozyc¢ do
blendera, wla¢ mleko.

4. Zmiksowac, przelac¢ do szklanek i
od razu podawac :)
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