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Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia
pragng przestaé Wam Kochani najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech nadchodzace Swigta bedg dla Razdego z was
niegapomnianym czasem spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwieti.
Zycze Wam, aby odbyty sie w spokoju, radosci wsréd Rodziny,
Przyjaciof oraz wszystRich Bliskich dla Was 0s6b.
A wraz 2 nadchodzqcym Nowym RoRiem
zycze Kazdemu z Was réwniez duzo zdrowia i szczescia.
Niech nie opuszcza Was pomysinosc i spefniq sig te najskrytsze marzenia.
/\ /\ zyczy Elzbieta Dziuda
dyrektor szkoty




Bazgroty z Mechszkoty




'r@ Bazgroty z Mechszkoty

*{%@ﬁ- SPIS TRESCI -ﬁ-%*

I SZKOLA
e Nagroda Opolskiego Kuratora Oswiaty
e Zadowolony Konsument
e Bezpieczenistwo dzieci i mlodziezy w Internecie
¢ Rada Rodzicow i wianki adwentowe
e Dystrybutor wody - Ustronianka

II RODZICE

e Jak cukier wplywa na mozg dziecka?
e Moje dziecko nie chce dorosnaé

e Takie zachowania warto nasladowaé

e Bezpieczefistwo dzieci podczas zimy

e Poczytajka
e Gra CzytaMy
¢ Limeryki uczniow klas IV - VI

e Lekcja przyrodnicza w klasach I - III

Dziefi Edukacji Narodowej

Wielkie dyktando

Apel z okazji Swieta Niepodleglosci
Festiwal Piosenki Obcojezycznej
Potworkowe Pierwszaki

Konkurs recytatorski dla klas I - III
25 lat duszpasterskiej postugi w parafii
Pogadanka z Pania Pielegniarka
Mikolajki na sportowo

Mikolajki

Lekcja biblioteczna klasa I

e Tradycyjne ciastka Swiateczne
¢ Kolorowanka
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I SZKOLA

Serdecznie gratuluimy Pani Dyrektor Elzbiecie Dziuda
otrzymanej, dnia 13.10.2015r.,
Nagrody Opolskiego Kuratora Oswiaty!
Jest to prestizowe i wyjgtkowe wyrdznienie nie tylko dla
Pani Dyrektor, ale rowniez dla naszej placowki.
e Zadowolony konsument
Nasza placowka jest wyrozniona przez uczniow
i rodzicow marka ZADOWOLONY KONSUMENT

—

pr{ 4
A€l zapoworony |}
"\ KONSUMENT |



'r@ Bazgroty z Mechszkoty

4 listopada Pani Dyrektor Elzbieta Dziuda szkolila rodzicow, nastepnie 5
listopada nauczycieli na temat: Bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w Internecie -
najnowsze zagrozenie cyberprzestrzeni.

Celem szkolenia bylo pokazanie rodzicom i nauczycielom jak zapobiegac i walczyc¢
z zagrozeniami cyberprzestrzeni — jak zapewnic¢ bezpieczenstwo dzieciom i mlodziezy
w Internecie. Pani dyrektor przedstawila zatrwazajace statystyki na temat wirtualnych
zagrozen, z ktorych bardzo czesto dorosli nie zdaja sobie sprawy. W trosce o dobro
naszych dzieci, miejmy na uwadze profilaktyke bezpiecznego korzystania dzieciakow z
sieci.

Oto kilka zasad jak pomoc dziecku wlasciwie wykorzystywac czas wolny:

v’ Zachecaé¢ dziecko do korzystania z Internetu w celu poszerzania swoich
zainteresowan.
v UsSwiadamiaé, ze warto jest opracowac plan dnia — najpierw obowiazki, pozniej
przyjemnosci.
v' Zachecaé¢ do wspoélnego spedzania czasu z przyjaciotmi.
v Wiasnym przyktadem pokazywaé, ze KAZDA FORMA RUCHU NA SWIEZYM
POWIETRZU, NP. ROWER, ROLKI, SPACER SA LEPSZE NIZ SPORT ONLINE!
Dla zainteresowanych rodzicow, podajemy rowniez link do artykulu na temat: Skutkow
nadmiernego ogladania telewizji i korzystania z komputera.
http:/ /www.iumw.pl/wplyw-telewizji.html
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W niedziele 22 listopada Rada
Rodzicow przy kosciele parafialnym

sprzedawata piekne wianki
adwentowe, zrobione przez
wyznaczonych  rodzicow  naszej
szkoty. Bardzo dziekujemy

wszystkim, ktorzy je wykonali i tym,
ktorzy je kupili. Tym sposobem
wsparli nasza szkote.

Jednym 2z bardziej znaczacych zwyczajow
adwentowych jest wieniec adwentowy, ktory ustawia
sie kolo oltarza. Zwyczaj ten pochodzi z Niemiec, gdzie
w 1839 r. pastor prowadzacy przytutek dla sierot wpadt
na pomysl, aby wiencem przystroi¢ swietlice dla dzieci.

Razem z wychowankami w I niedziele adwentu zapalit
pierwsza Swiece adwentowa by wytworzy¢ nastroj
sklaniajacy @ do  modlitwy. Nastepne, mniejsze
dwadzieScia cztery swiece podopieczni zapalali kazdego
dnia az do Wigilii, gromadzac sie na Spiew i modlitwe.
Poézniej drewniane kolo przystrojono galazkami jodly.

: Z czasem liczbe Swiec zmniejszono do czterech,
a zwyczaj ten rozpowszechml sie w wielu krajach w tym takze w Polsce (po pierwszej wojnie
Swiatowej). Wieniec adwentowy ma bardzo ciekawa symbolike. Swiece ustawione sa w formie
kota. Ksztalt ten oznacza, ze Bog jest wieczny, nie ma poczatku ani konca. Kolo sporzadzone jest
z galezi roslin wiecznie zielonych, czyli przewaznie z drzew iglastych — sosny czy swierku. Ma to
oznaczacC zycie wieczne, jakie daje nam Jezus Chrystus. Samo zapalanie Swieczek wiaze sie
z tym, ze Zbawiciel sam nazywal siebie "SwiatloScig swiata". Mowi o tym Ewangelia wg sw. Jana:
Jam jest Swiatlos¢ Swiata, kto idzie za mna, nie chodzi w ciemnosciach, ale bedzie mial swiatlosc
zywota (J. 8,12). Swiece zapalane sa po kolei rozpoczynajac kazdy nowy tydzien adwentu i maja
rowniez okreslone znaczenie:
Pierwsza swieca to tzw. swieca pokoju - symbolizuje niepostuszenstwo pierwszych rodzicow
i boskie przebaczenie.
Druga swieca to Swieca wiary - oznacza wiare patriarchow Izraela jako wdziecznos¢ za dar
w postaci Ziemi Obiecanej (nazywa sie ja rowniez Swiecq Betlejem, aby przypomnie¢ nam, ze Bog
objawil sie w skromnej postaci matego dziecka).
Swieca trzecia to swieca milosci - zwiazana z radoscia krola Dawida, ktory celebrowatl przymierze
z Jahwe, (nazywana tez Swieca pasterzy, oznaczajaca radosc z faktu, ze mineta juz ponad polowa
adwentu).
Czwarta jest swiecq nadziei. Uznaje si¢ ja za symbol nauczania prorokow, wieszczacych rychte
przyjScie Jezusa (czeS¢ zrodel nazywa ja Swiecg aniolow, przypominajaca o pokoju
i przekazywanej przez niebieskich postannikéw dobrej nowinie).
Kazda z roslin takze ma swoja symbolike. Laur to zwyciestwo nad przesladowaniem
i cierpieniem; sosna, ostrokrzew i cis: nieSmiertelnos¢; cedr: sila, uzdrowienie. Ktujace gatazki
ostrokrzewu maja sie kojarzyC¢ z korona cierniowa. Wieniec adwentowy jako calos¢ to oznaka
zwyciestwa, godnosci krolewskiej oraz hold sktadany Chrystusowi Zbawcy.

Obecnie mamy wience adwentowe w kosSciele, ale takze w wielu domach stroiki
bozonarodzeniowe maja wlasnie ksztalt wienca. Ta piekna tradycja jest warta nasladowania!
Zrédlo: http://parafia.brzeszcze.pl/
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b W listopadzie w Sali Relaksu zostal ustawiony dystrybutor

3= | wody. Kazdy uczen ma do niego dostep, i kiedy tylko chce moze
;a napi¢ sie wody. Zbiornik jest regularnie wymieniany, wiec wody
jest pod dostatkiem dla wszystkich! Od samego poczatku
dystrybutor cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem uczniow, ktorzy

/L-a z checia pija zdrowa, pelna mineralow wode.
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Mineralna, zrédlana, a moze z kranu. Dwie trzecie wypijanych codziennie plynéw powinna
stanowi¢ woda. Tylko jaka wybrac¢?

To, ile potrzebujemy wody, zalezy m.in. od temperatury i wilgotnosci powietrza, wysokosci nad
poziomem morza, na jakiej sie znajdujemy, plci, aktywnosci fizycznej, spozywanych positkow
i choréb, z jakimi sie¢ zmagamy. W normalnych warunkach dorosta kobieta powinna przyjmowac
okolo 2 | plynow, zasS mezczyzna 2,5 1 (w upalne dni liczba ta winna wzrosna¢ co najmniej
dwukrotnie). Trzeba przy tym pamietac, ze do plynow, oprocz wody, zalicza sie tez zupy i soki
zawarte w warzywach i owocach.

Z babelkami czy bez - Woda gazowana orzezwia, poprawia apetyt i gasi pragnienie. Jest bardziej
trwala, bo zawarty w niej dwutlenek wegla hamuje rozwogj bakterii. Nie powinny jej jednak pic
osoby z problemami Zoladkowo-jelitowymi, u ktérych moze ona wzmagac dolegliwosci (zgage,
niestrawnosc¢, bol, wzdecia), majace klopoty z krtanig, w stanach pooperacyjnych, na diecie
lekkostrawnej, kobiety w ciazy i karmigce piersig oraz male dzieci.

Termin przydatnosci - Jak dlugo mozna przechowywac¢ wode po otwarciu butelki? Dobe. Po tym
czasie moze zacza¢ namnazac si¢ flora bakteryjna, zwlaszcza jesli pijemy bezposrednio z butelki.
Trzeba tez pamietac¢, ze im wyzsza temperatura, tym lepsze Srodowisko do rozwoju
drobnoustrojow, wiec wody ani innych napojow nie przetrzymujemy na sloncu. Gazowana moze
by¢ zdatna do picia po otwarciu nieco diuzej, gdyz dwutlenek wegla zakwasza, a w kwasnym
srodowisku bakterie wolniej sie namnazaja. Malutkim dzieciom najlepiej podawac¢ wode ze Swiezo
otwartej butelki albo po przegotowaniu. Najkorzystniej byloby, gdyby po otwarciu przechowywac
plyn w lodowce.

Woda z kranu - Jezeli nie przeszkadza nam specyficzny smak i zapach kranowki (powodowane
jej uzdatnianiem) i mamy pewnos¢ co do dobrego stanu sieci transportujacej wode, mozemy ja
pi¢. Nie powinny jej jednak spozywac kobiety w ciazy, karmiace piersia, noworodki, dzieci, osoby
w podeszlym wieku i cierpiace na zaburzenia uktadu odpornosciowego.

Pierwiastki w butelce - Rodzaj wody do picia, po jaka siegamy, powinien by¢ dostosowany do
naszego stanu zdrowia i wieku, stopnia aktywnosci fizycznej, temperatury otoczenia i preferencji
smakowych. Wybierajac zatem wode, warto zwroci¢c uwage na zawarte w niej mineraly.
W zaleznosci od og6lnej ich ilosci w litrze wody dzieli sie na: niskozmineralizowane (nie wiecej niz
500 mg/l), Sredniozmineralizowane (od 500 do 1500 mg/l) i wysokozmineralizowane (powyzej
1500 mg/l). Pierwiastki wystepujace w wodach w formie jonowej sa dobrze przyswajane przez
organizm, mogg wiec stanowi¢ dobre uzupelnienie codziennej diety. Warto zatem czytac etykiety
i wybierac produkty, ktore sa dla nas najkorzystniejsze. (zrédlo: www.rossmann.pl)
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II RODZICE

Niedawno rozpetata sie afera w zwigzku ze zmianami wprowadzanymi w szkolnych
sklepikach. Wielu rodzicow nie mogto znies¢ mysli, ze ich dziecko bedzie przez é, 7
godzin szkoty pozbawione dostepu do najtanszego, legalnego, najbardziej popularnego
narkotyku w Polsce - czyli do cukru.

Nie wiem, czy rodzice styszeli o tym, ze cukier szkodzi
nie tylko na zeby. On dziata przede wszystkim na
mozg ich dzieci i to na pewno nie w ten pozytywny
sposdb. Jak cukier wptywa na mézg dziecka? Jesli
myslicie, ze wasze dziecko jok w reklamie
wprzestanie gwiazdorzy¢é" po zjedzeniu batonika
albo dostanie na lekcji przyptywu geniuszu po tym,
jak wiryni jakg$ mleczng kanapke z 30g cukru na 100
g, to sie mylicie.
Najnowsze badania nad cukrem i jego wpltywem na
moézg wykazaly, ze mézg karmiony nim stale rosnie
wolniej. Jesli myslicie, ze byty to tylko badania na
szczurach, w ktére nikt nie wierzy, to sie mylicie.
Naukowcy przebadali po prostu dzieciaki z cukrzycg
typu 1. Znowu postawicie sie, mdwigc: ale moje
dziecko jest zdrowe! Karmigc swoje dzieci
cukierkami i lizakami szybko mozna wpedzc¢ je w
chorobe. Narazacie je przeciez na staty przyptyw
cukru, taki sam, z jakim ma do czynienia dziecko z
cukrzycg. Organizm w kohcu przestanie sobie radzi¢
z takqg iloscig - stgd bierze sie cukrzyca typu 2. Do
niedawna mowito sie, ze to choroba osdéb starszych,
a tymczasem coraz wiecej przypadkdw cukrzycy
typu 2 diagnozowanych jest juz u nastolatkdw!

le wracajgc do modzgu — zmiany w nim

dostrzezone  dotyczg  gtdwnie obszaréow

odpowiedzialnych za uczenie sie i
zapamietywanie. Co ciekawe, to wtaénie mtode
mozgi byty najbardziej narazone na spowodowane
cukrem uszkodzenia tych obszardéw. U dorostego
takich zmian juz nie widaé. Podczas badan okazato
sie, ze nadmiar cukru powoduje co$ w rodzaju stanu
zapalnego tych os$rodkdéw. Spadt réwniez poziom
pewnej substancji — czynnika wzrostu, bez ktérego
niemozliwe jest zapamietywanie nowych informaciji
oraz utrwalanie wspomnien.
Co wiecej, nadmiar cukru jest widoczny jak na
dtoni. Po pierwsze w otytosci, na ktérg cierpi juz
(uwagal) co pigte Polskie dziecko. Po drugie w
wynikach badah - mozina czesto zaobserwowad
wzrost CRP, ktére wskazuje na stan zapalny
organizmu. Szukamy wtedy przyczyn tego stanu
rzeczy, stawiamy $miertelne diagnozy, faszerujemy

/

dziecko antybiotykami, a tymczasem powinnismy
blizej przyjrze¢ sie naszym spizarkom.
Z pomocqg przychodzqg tez statystyki — podczas
szeroko zakrojonych badan w Niemczech, okazato
sie, ze otyle dzieci osiggajq gorsze wyniki w nauce
niz te, ktére nie majg probleméw z nadmiarem
kilograméw. Wyniki byty szczegdlnie widoczne w
przedmiotach Scistych. Oczywiscie nie mozna
pomingc¢ tez faktu, ze dzieciom otytym jest w szkole
po prostu trudniej przetrwacé, wiec przektada sie to
na wyniki w nauce.
Cukier w diecie dziecka, to nie tylko stodycze.
Przerazajgce jest to, ze jedna porcja owocdw jest w
stanie  zaspokoi¢  dzienne  zapotrzebowanie
organizmu dziecka na cukier. A teraz policzcie, ile
cukru dzi§ zjadty wasze dzieci. Zatoze sie, ze sie nie
doliczycie — pewnie nie wiecie, ze syrop glukozowo-
fruktozowy jest w zasadzie wszedzie, z keczupem i
ptatkami $niadaniowymi wtgcznie. Jesli sqdzicie, ze
wasze dziecko jest szczupte, wiec moze dalej jesc
tyle cukierkdéw, ile chce, tez sie mylicie. U szczuptych
problem jest tylko zamaskowany, bo wychodz
dopiero w badaniach wagtrobowych czy przy
sprawdzaniu poziomu glukozy.

ukier uzaleznia - jak juz zaczniemy, trudno

przestaé. Jest zlodziejem - kradnie z

organizmu wapn i witaminy z grupy
B. Zatyka zyty tak samo jak zty cholesterol, bo gdy
nasza wgtroba nie ma juz miejsca magazynowad
powstatego z syntezy cukréw glikogenu, wydala go.
Sg dowody, Zze niektére choroby psychiczne sqg
wynikiem tak naprawde nietolerancji glukozy.
Podobnie jest z ADD i ADHD, ktére sg czestq reakcjg
na nadmiar cukru. Mogtabym tak wylicza¢ i
wylicza¢, bo i tak zrobicie z tym, co chcecie. Wasze
dziecko - wasz wybdr, ale zatoze sie, ze sami w
dziecinstwie nie jedliscie tyle stodyczy, co wasze
dzieci. Moze wiec okazacd sie, ze jestescie zdrowsi,
niz one - czyli prawdopodobnie bedziecie zyé
dtuzej od wtasnego syna lub corki. Moze to was
przekona, zeby zastanowic sie jak ograniczyé cukier
w diecie dziecka i zamiast jajka-niespodzianki kupic
mu jabtko? Kinga Stepien http://ladygugu.pl/jak-cukier-
wplywa-na-mozg-dziecka
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Jego pokodj przypomina stajnie Augiasza, ciqgle cos gubi, notorycznie sie spoézniq,
nieustannie obwinia dorostych o swoje porazki i przydziela im nowe zadania: zawiez,
odbierz, kup, zorganizuj... Co zrobi¢, zeby nasze dziecko wreszcie dorosto? - pytajqg

rodzice.

dy zapyta¢ gimnazjaliste, z czym kojarzy mu
Gsie dorosto$¢, odpowie, ze ze swobodg. Co

na to jego rodzice? Dla nich dorosto$¢ to
odpowiedzialno$¢. Psychologowie uwazajq, ze to
jedno i drugie. Dziecko zaczyna $wiadomie
decydowa¢ o swoim zyciu, a rodzice stopniowo
oddajg mu kontrole i negocjujg z nim przesuniecie
ustalonych wczesdniej granic, dajgc wiecej wolnosci.

MoZno dyskutowaé, co powinno bycé

najpierw. Z reguty opiekunowie sqg sktonni
mtody cztowiek nie

do ustepstw dopiero, gdy zauwazqg, ze

robi gtupstw. A nastolatki
mowiq, ze rodzice nie dopuszczajg do sytuacii, w
ktérych mogtyby udowodnié, ze nie sg dziecmi. — |
jest w tym sporo prawdy — uwaza psycholog Joanna
Matanowska. - Czasami za bardzo matkujemy
dzieciom. Mamy waqtpliwosci: czy to na pewno juz i
kiedy dziecko przestaje by¢ dzieckiem?

innych kulturach pomagajg w tym pewne
Wry’ruo’ry, np. bar micwa u Zydéw. Nam,
Europejczykom, ich wyraznie brakuje,
dlatego mamy sktonno$¢ do przesuwania granicy
pomiedzy dziecinstwem a wiekiem wczesnej
dorostosci. Zbyt dtugo traktujemy nasze dorastajgce
dzieci jak przedszkolaki. Prowadzimy za reke, nie
pozwalamy o niczym decydowac. We wschodniegj
kulturze dorasta sie znacznie szybciej, szczegdlnie
dotyczy to chtopcdw.
- Moim pacjentem byt kiedy$ 12-latek wywodzgcy
sie ze wschodniego kregu kulturowego — opowiada
psycholog, psychoterapeuta lzabela SliwiAska z
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. — Ku mojemu
zdziwieniu ktéregos dnia os$wiadczyt, ze chce
zakonczy¢ terapie. Omdwitam dotychczasowe
postepy syna z jego mamg, ale zaznaczytam, ze
pozostato jeszcze wiele do zrobienia. Mama
swiadoma sytuaciji o$wiadczyta: ,,Mdj syn podjgt
takg decyzje, on wie, co robi”. Uznatam najpierw, ze
w naszej kulturze to nie do pomyslenia, zeby 12-latek
decydowat, czy bedzie chodzit na terapie, czy nie.
U nas zazwyczaj nikt nie pyta go o zdanie w
kluczowych dla niego sprawach. A mama tego
chtopca traktowata go powaznie, jak dorostego, i
chtopiec umiat juz podejmowac decyzje. Ona byta
wyjgtkowo wspierajgca i uwazna, jesli chodzi o to,
co dzigje sie z synem.
Uzgodnitysmy jedynie, ze jezeli chtopiec bedzie
potrzebowat wsparcia psychologicznego, to wréci
do terapii — opowiada lzabela Sliwinska. Ta historia
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dowodzi, ze mtodego cztowieka nalezy traktowad
po partnersku od matego i liczy¢ sie z jego zdaniem.
Warto stymulowa¢ dorastanie dzieci, pozwalajgc im
decydowa¢ w sytuacjach, do ktérych sqg

przygotowane.
Nzo’rqmono ocenami swojego synd, ucznia
pierwszej klasy jednego z  elitarnych
warszawskich gimnazjéw. Chtopak ledwie unikngt
jedynki z niemieckiego. Na pytanie, dlaczego
dopuscit do takiej sytuacii, odpowiedziat cynicznie:
.Bo to wy kaozaliscie mi sie uczy¢é tego
beznadziejnego jezyka. Ja wolatem hiszpanskil”.
Mojg kolezanke martwi takze fakt, ze nastolatek nie
wszedt w Dblizszg relacje z réowiesnikami w klasie.
Nigdy nikogo nie zaprosit do domu, u nikogo nie byt.
Odmoéwit wyjazdu z klasg na zielong szkote. Pytany o
powdd, wykrzyczat: ,,To wy zapisaliscie mnie do tej
beznadziejnej szkoty, w ktdrej sg same kujony!”.
Lapytatam, jaok byto naprawde. Okazato sie, ze
wybrat szkote rejonowq, bo tam szli koledzy z klasy.
Rodzice uznali jednak, ze to ponizej jego mozliwosci,
i sami podijeli decyzje. Potraktowali go jak dziecko, a
teraz on w dziecinny sposéb prébowat udowodnié
im, ze Zle zrobili. Wybdr gimnazjum to powinna by¢
jego decyzja, cho¢ podjeta w porozumieniu z
rodzicami. Ich rola polega na delikatnym
popychaniu swojej pociechy w strone dorostosci.
Komunikowaniu: podejmowanie decyzji nie jest
proste, ale nie bdj sie, dasz rade. W razie czego
mozesz liczy¢é na nasze wsparcie — mdwi Joanna
Matanowska.

tej konkretnej sytuacji zabrakto dialogu.
WRodzice powinni zapyta¢ chtopca, do

ktérego gimnazjum chce i§¢ i dlaczego.
Dobrze by byto, aby podyskutowali z nim o wadach
i zaletach jego wyboru oraz zwigzanych z nim
perspektywach na przysztos¢. To powinna by
spokojna, rzeczowa rozmowa. Bez krytykowania i
perswazji.
— Rodzice powinni tez prébowaé poznac sposdb
myslenia dziecka i to, jak dochodzi do wnioskéw —
radzi Izabela Sliwinska. To zdecydowanie lepsza
droga niz wystepowanie z pozycji autorytetu,
pouczanie i narzucanie wtasnego punktu widzenia.
Warto  spokojnie  porozmawia¢ o mozliwych
konsekwencjach takiego czy innego rozwigzania,
zardbwno tych pozytywnych, jak i negatywnych. —

Pozwél decydowaé
iedawno zadzwonita do mnie kolezanka
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Ale celem tej rozmowy nie jest wcale to,
aby dziecko nam przytakneto - uprzedza
psycholog. - Chodzi raczej o to, by zasiaé

watpliwose, czy wybdr, przy jakim obstaje, jest na
pewno wtasciwy. ByEé moze w trakcie tej dyskusji syn
dostrzeze minusy forsowanego przez siebie
rozwigzania i zacznie szukac¢ innych mozliwosci.
Moze nawet zapyta nas o rade i uzna nasze
argumenty. Jedli jednak tego nie zrobi, wazne, aby
bez wzgledu na wszystko go wspierac. Przeciez zeby
nauczy¢ sie podejmowad decyzje, trzeba wczesniej
duzo ¢wiczyé, a to zwykle oznacza popetnianie
bteddw. Najlepiej radzi¢ sobie z nimi przy mgdrym
wsparciu rodzicéw.

latego o wyborach warto rozmawiaé z
Ddzieckiem jok najwczesdniej i ,trenowac” je
od lat wezesnoszkolnych. Okazjg do tego jest
chocby wyprawa po kalosze. Mozna powiedziec: te
sg za drogie, te wyglgdajg niezbyt solidnie, ale te
wyddajqg sie porzgdne. Ktéry kolor najbardziej ci sie
podoba?
Zamiast wktada¢ maluchowi do reki banana, lepiej
zapytaé: jaki owoc wybierasz — jabtko czy banana?
| uszanowacé jego decyzje. — Nie chodzi o to, by
ulega¢ dzieciom w kazdej sprawie, ale by od
najmtodszych lat  miaty poczucie, ze bedg
wystuchane, ze ich zdanie jest dla rodzicéw wazne,
cho¢ nie zawsze wigzgce - radz Joanna
Matanowska.
Trening odpowiedzialnosci
iatam powazny dylemat, gdy mdoj 14-letni
Msyn zadzwonit do mnie rano, zanim jeszcze
wysztam do pracy, i btagalnym gtosem
powiedziat: ,,Zapomniatem tenisdbwek na WF, a
mam juz trzy minusy i dostane jedynke. Przywieziesz
mi¢”. Ostatecznie zawioztam, zaznaczajgc, ze 1o
pierwszy i ostatni raz. Kiedy za dwa tygodnie
sytuacja sie powtdrzyta, z bdlem serca odmowitam.
Wiedziatam, ze jedli ugne sie i tym razem, to polegne
jako rodzic. Przez pdt dnia miatam moralnego kaca,
ale uznatam, ze tylko jedynka jest w stanie nauczy¢é
go, by zawczasu pakowat tframpki do plecaka.
Lekcja odpowiedzialnosci okazata sie bolesna, ale
skuteczna. Syn przez kika dni krzywo na mnie
patrzyt, jednak zrozumiat, ze w sprawie trampek
moze liczy¢ tylko na siebie. Usmiechnetam sie, gdy
na drzwiach wejsciowych przylepit z6ttg karteczke,
na ktérej napisat: TRAMPKI!
- Odpowiedzialno$¢ to nie jest cos, z czym dziecko
sie rodzi. Ona ewoluuje wraz z wiekiem — ttumaczy
Joanna Matanowska. - Mozna powiedzie¢, ze
rozwija sie jak kregi na wodzie, gdy sie do niej wrzuci
kamien. Swiadomi rodzice wrzucajg do wody coraz
wieksze kamienie. W praktyce sg nimi adekwatne
do wieku dziecka obowiqgzki i zadania. Im wczesniej
zaczniemy je dziecku wyznaczacd, tym lepiej. Juz od
dwulatka mozna wymagaé, by po skonczeniu
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zabawy odnidst zabawki na potke. Pieciolatek moze
sprzgtac ze stotu po obiedzie, piinowadé porzgdku w
swoim pokoju, podlewaé kwiatki. Pierwszoklasista
powinien sam pakowac swéj plecak i odrabiad
lekcje.

astolatkowi  mozemy $miato  powierzy&
segregowanie domowych odpaddw,
koszenie trawy czy krétkotrwatg opieke nad

mtodszym  rodzehnstwem. Nauka  powaznego
podejscia do obowigzkdéw jest zmudna i wymaga
cierpliwo$ci oraz konsekwencji ze strony rodzicdw.

ﬁ co poczqge, jesli mtody cztowiek nie rwie sie
do partycypowania W domowych
obowigzkach?2 Nie wyrzucaé mu, ze jest
leniem i darmozjadem, ale przeprowadzi¢ z nim
spokojnq i rzeczowq rozmowe o tym, jak wiele jest w
domu do zrobienia. Dorasta, wiec liczymy sie z jego
zdaniem, ale oczekujemy ftez od niego wsparcia. —
Dobrze, aby inicjatywa konkretnej pomocy wyszta
od dziecka, dlatego warto je poprosi¢, by samo
sporzqgdzito liste zadah, w ktérych moze nas
wyreczy¢ — radzi Joanna Matanowska. Wtedy nie
bedzie miato wrazenia, ze je do czegos
przymuszamy.
Jedli ta metoda zawiedzie, takq liste powinnismy
sporzgdzi¢ sami i poprosi¢, zeby dziecko wybrato
sobie z niej dwa-trzy zadania. A potem
konsekwentnie egzekwowac ich wykonanie. Nie raz
i nie dwa bedg nam przy tym puszczaty nerwy, ale
uzbrdjmy sie w cierpliwos¢!

Wor’ro w domu wprowadzi¢ starg zasade:

najpierw obowigzki, potem przyjemnosci.
komputer/telewizor

Na przyktad mozesz witgczyé
po  wyprowadzeniu  psq,
odrobieniu lekcji i wyjeciu naczyn ze zmywarki.
Bardzo istotne jest, abysmy doceniali i chwalili
dziecko za  wykonanie  powierzonych mu
obowigzkdw - np. za ,zwykte" wyrzucenie $mieci.
Ono powinno czu¢, ze jego pomoc jest dla nas
cenna. Wéwczas bedzie bardziej zmotywowane.
W  §lad za powiekszajgcym sie zakresem
obowigzkdw powinny i§¢ ,doroste” przywileje -
przypomina Joanna Matanowska. — Nastolatek musi
mie¢ Swiadomos¢, ze skoro wymagamy od niego
wiece] niz od mtodszego rodzenstwa, to takze
wiecej mu wolno. Rodzice traktujg go bardziej po
partnersku, bo majg do niego wieksze zaufanie niz
do kilkulatka. Moze pdzniej wraca¢ do domu, dtuzej
oglgdad telewizie, pdjs¢ na pizze z kolegami, graé
w bardziej doroste gry komputerowe czy urzgdzi¢
domodwke.
artnerstwo i zaufanie procentujq, jednak
Pm’rody cztowiek musi zdawacé sobie sprawe z
tego, ze jesli zawiedzie, rodzice zrobig krok w
tyt, a on sam poniesie bolesne konsekwencje braku
odpowiedzialnosci. Nie zZawsze tatwo  je

wyegzekwowac. Przekonali sie o tym moi znajomi,
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ktérzy musieli remontowa¢ dom po osiemnastce
corki. Zgodzili sie zostawi¢ mtodziez samg, pod
warunkiem ze nastepnego dnia wszystko bedzie
posprzgtane. Po powrocie zastali zniszczone podtogi
i poobijane $ciany. Dziewczyna odpoczywata nad
morzem, gdy matka i ojciec wraz z ekipg
remontowq gipsowali §ciany i cyklinowali podtogi.

— Corka zawiodta zaufanie, ale konsekwencije
poniesli rodzice komentuje sytuacje Joanna
Matanowska. Powinna zakasac¢ rekawy i
pomagadé przy remoncie, a potem zajgé sie
sprzataniem. W ten sposdb nauczytaby sie, jakie
skutki  pocigga za sobg nieodpowiedzialne
podejscie do organizacji imprezy. W przysztosci
zapewne trzy razy zastanowitaby sie przed
podjeciem tak lekkomys$inego kroku. Obawiam sie,
ze reprymenda to za mato, by wyciggngc¢ z tej

sytuacji  wnioski na przyszto$¢. Ten przyktad
pokazuje, ze fto my, rodzice, uczymy dziecko
odpowiedzialno$ci, jednak nierzadko  swoimi

niewtasciwymi decyziaomi mozemy nauczy¢ je...
nieodpowiedzialnosci — dodaje psycholog.

yobrazmy sobie takg sytuacje. Nastoletni
Wsyn albo cérka pyta, czy moze dzisigj nie iS¢

do szkoty, bo ma trudny sprawdzian, a zta
ocena moze zepsuc¢ Sredniq. - Odradzam uleganie
presji, bo stosowanie unikdw wejdzie mtodemu
cztowiekowi w krew — mowi psycholog. Unikanie to
reakcja na lek przed konsekwencjami
niepowodzenia.  Jedli mtody cztowiek nie
skonfrontuje sie z jego zrédtem, nigdy sie od niego
nie uwolni. Lepiej pozwoli¢ mu ponie$¢ negatywne
skutki fego, ze nie przygotowat sie do sprawdzianu, i
jednoczesnie wesprzeé. Mozna powiedziec: trudno,
Swiat sie nie zawali, jak dostaniesz gorszy stopien.
Zawsze mozesz go poprawic.

Traktuj serio

Jednym z najczestszych powoddw
przeszkadzajgcych dzieciom w dorastaniu jest fakt,
ze rodzice nie frakiujg ich powaznie - uwaza
Joanna Matanowska. — Nie stuchajg, nie pozwalajg
na wyrazanie emocji, szczegolnie tych
negatywnych, zaprzeczajg im albo z nich zartujq.
Wymagajg, aby zawsze byty postuszne i
uSmiechniete. A przeciez dziecko to nie maskotkal —
zauwaza psycholog. Ma lepsze i gorsze dni, swoje
powody do radosci i smutkéw. Tymczasem dorosli
widzgc, ze mtody cztowiek jest smutny czy
zdenerwowany, méwig: czym sie przejmujesz, no juz,
uSmiechnij sie!
- Uszanuimy jego emocje i sprobujmy dowiedziec
sie, co przezywa. Damy mu w ten sposéb sygnat, ze
jest dla nas wazny, ze zalezy nam na tym, by byt
szczelliwy — radzi Joanna Matanowska. — Najgorsze,
co mozemy w takiej sytuacii zrobi¢, to prébowad
umniejszac¢ problemy dziecka czy krytykowac je za
to, ze przezywa jokag$ nieistotng z naszego punktu
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widzenia sytuacje zwraca uwage lzabela
Sliwihska. — W ten sposdb podkopujemy zaufanie
dziecka do nas i naruszamy dobrg relacje, ktérg
potem trudno odbudowad.
Wypusé spod klosza
wiekszo$ci  warszawskich  podstawdwek
Wéwieﬂice pekajg w szwach. Ktebig sie w
nich nie tylko najmtodsze dzieci, ale i
starsze. Czekajg godzinami, az rodzice po pracy
zawiozg je do domu albo na dodatkowe zagjecia.
Jeszcze 15-20 lat temu widok kilkulatka z kluczem na
szyi byt normq. Dzi§ jest rzadkoscig, wedtug
niektérych nawet przejaowem patologii. Bo przeciez
codziennie zdarzajg sie napady, porwania,
morderstwa, gwatty...
Rodzice w trosce o bezpieczenstwo izolujg dzieci od
Swiata zewnetrznego. Mozna zrozumie¢ dlaczego,
ale to btgd. - Poczucie, ze zyjemy w
niebezpiecznym Swiecie, przed ktérym trzeba
chroni¢ swoje dzieci, jest powaznym problemem
naszych czaséw - zauwaza Joanna Matanowska. —
Zamiast trzymac je pod kloszem, lepiej wyczula¢ na
niebezpieczne sytuacje i uczyé wtasciwych reakciji
w ich obliczu - radzi psycholog.

iedy dziecko dostanie komunikat: $wiat jest
Kniebezpieczny, peten ztych ludzi i lepiej sie od

niego odgrodzi¢, to bedzie bato sie
konfrontacji z nim, unikato nowych sytuacji. W ten
sposdb wychowamy mtodego cztowieka, ktéry gdy
poczuje sie niepewnie, zamiast zmobilizowa¢ sie do
dziatania, bedzie sie wycofywat.
Zamiast  pojecha¢ na obdz surwiwalowy z
rowiesnikami, wybierze bezpieczniejszg opcje
wczaséw all inclusive z rodzicami. Nie odwiedzi
kolegi na drugim koncu miasta, nie pdjdzie po
zakupy do pobliskiego sklepu, nie zamieszka w
akademiku.
Uczmy wiec raczej ostroznosci niz unikania. Pod
kloszem zyje sie wygodnie, ale brakuje tam miejsca
na poszerzanie horyzontéw, zdobywanie
doSwiadczen, przezycie konsekwenciji  swoich
dobrych i ztych decyzji. Nie chodzi o fo, by klosz
catkowicie zdjg¢, lecz by go uchyli¢.

Katarzyna Koper

http://psychologia-abc-rodziny.pl/news-moje-
dziecko-nie-chce-dorosnac,nld, 1901736
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Jak stymulowaé dziecko do dorastania

» Nie wyreczaj go w sytuacjach, ktére sprawiajg mu trudnosc lub zajmujg wiecej czasu,
niz powinny. W ten sposéb uczysz je, ze trudne zadania lepiej powierzy¢é komus innemu.
Towarzysz mu wtedy, pomoz pokonac trudnosc, zdobyc te umiejetnosc.

e Ucz odpowiedzialnosci od najmtodszych lat. Pozwdl dziecku wybraé, w jakich
obowigzkach domowych chce partycypowac. Konsekwentnie je z nich rozlicza.

* Nie krytykuj! Doceniqj prace wtozong w wykonanie jakiego$ zadania.

* Nie pozwdl dziecku na unikanie niewygodnych dla niego sytuacji. Lepiej wesprzyj je,
mowigc: sprobuj i daj z siebie wszystko, ale jesli nie dasz rady, nic ztego sie nie stanie.

» Daj dziecku decydowac, na poczgtek w sprawach mniej waznych. Jesli jego decyzja
wydaije ci sie kontfrowersyjna, sprobuj naktonic je do dyskusji o mozliwych skutkach.

» Pozwdl dziecku ponosic negatywne konsekwencje jego wybordw, to fundament
dorastania. Bqdz blisko i w razie potrzeby je wspieraq.

Sita przytulania -

Im wiecej, tym lepiej!

Uwalnia oksytocyne

Uspokaja i utatwia
bycie cierpliwym

Lagodzi skutki stresu i
uczucie leku
Wzmacnia uczucie wiasnej
wartosci, szczegolnie u dzieci

Uwalniania dopamine,
odpowiedziaing za

dobry humor
| motywacje

Pomaga przetrwac trudne
chwile

Wyraza uczucia
bez koniecznosci uzywania
stow

Wzmacnia nasz
ukiad immmunologiczny

Uspokaja nasz
uktad nerowowy

Daje dowod mitosci i

zaufania
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e Skrzynka zaufania

4 Przypominamy, ze nadal funkcjonuje szkolna ,,skrzynka zaufania”. Piszcie wasze
& pomysty wrzuécie do skrzynki zaufania, ktéra réwniez czeka na wasze listy.'=' Jezeli
tylko bedzie to mozliwe to zrealizujemy wasze pomysty ‘=’

e BEZPIECZENSTWO DZIECI PODCZAS ZIMY

Zwichnieta reka? Zlamana noga? Zima, gdy chodniki sa oblodzone, o wypadek na
Sliskiej powierzchni nietrudno — nawet majac Swietne buty latwo straci¢ rownowage
na pokrytym cienka warstwa loduchodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to
oczywiste. Pamietajmy jednak, iz chwila beztroskiej zabawy moze zakonczy¢ sie
tragicznie. Do wypadkow dochodzi bardzo czesto podczas rzucania sie¢ Sniezkami,
jazdy na nartach i lyzwach oraz zjezdzaniu na sankach. Pamietajmy, wiec wciaz o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

e Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog — takze tych rzadko uczeszczanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odlegtos¢ do najblizszej ulicy. Skad
mozemy mie¢ pewnosc, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajacy sie samochod?

e Rzucajac sie Sniezkami, nie lgczymy miekkiego Sniegu z kawatkami lodu czy
kamyczkow. Staramy sie nie celowac w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzic¢
komus oka. Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace samochody — zaskoczony
kierowca moze straci¢ rownowage i spowodowac wypadek.

e Na lyzwach jezdzi sie tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki,
nawet jesli pokryte sa (z pozoru!) gruba warstwa lodu, nie sa bezpiecznym miejscem
do zabawy. Lod w kazdej chwili moze si¢ zalamac!

e Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte Sniegiem kopce kusza i zachecaja do
gonitwy, jednak nigdy nie mozemy byc¢ pewni, czy warstwa bialego puchu nie kryje
szczelin lub glebokiego, zle zabezpieczonego, dotu.

e Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamietamy o obowiazujacych na stokach
przepisach i zasadach bezpieczenstwa. Warto tez zapoznac sie z dekalogiem
narciarskim, opracowanym przez GOPR.

« Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarzaé¢ duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

o Nie gramy w ,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawa, mozemy nie dostrzec w pore
nadjezdzajacego z nadmierna predkoscig samochodu.

o Pamietamy, ze w zimowe dni kierowcy majq ograniczona widocznos¢, a samochody
potrzebuja dluzszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulice. Nie
przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamietamy tez, by doczepic¢ do rekawa
lub plecaka elementy odblaskowy.

o Widzac zwisajace z dachow sople, nie stracamy ich patykami lub kamieniami.
Informujemy o nich osobe dorosta.

« Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze sniegu. Dach igloo, w momencie
odwilzy, grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczescie nietrudno.
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Tytut : ,,Kolorowy szalik”

whilhng /7
oo =
s

Bohaterowie: Pieszczoch, klasa -

Autor: Barbara Kosmowsk

o,JAwﬂ/m/m

Jest to opowiesc o chlopcu, ktory dotaczyt do pewnej klasy i
dzieciach, ktére chcialy sie czegos o nim dowiedziec.

Do klasy dotaczyl nowy uczen Tomek Bielski. Unikat
rozmow, nie chcial sie z nikim zaprzyjaznic i nosit kolorowy szalik,
poniewaz byl chory. On i jego rodzice przyjechali do Dabrowki ze
wzgledu na klimat, ale tylko na jaki$§ czas. Dzieci widzialy raz z
lornetka w nocy na skraju lasu, byl biaty jak nieboszczyk. Nazwali
go Pieszczochem. Marysia, Anka, Stoper, Alcia, Maciek, Zoska,
Mata, Antek, Sebe i Krzys czesto plotkowali o nim w stodole u
Pusikow, dziadkow  Krzysia. Babcia  Pusikowa  zawsze
przygotowywata dzieciom cos slodkiego. Pewnego dnia dzieci
wpadly na pomyst, zeby sprzedawac grzyby, a za zarobione
pienigdze pojada do miasta do kawiarni na lody i do kina na film.
Gdy jednego dnia wracali ze szkoly Pieszczoch czekal na nich przy
starym debie. Powiedzial im, ze wie gdzie moga znalez¢é duzo kurek, klasa wpadla w Smiech.
Nadszedl dzien kiedy klasa pojechata do miasta. Marysia kupila Pieszczochowi ksiazke
,,Tajemniczy ogrod", poniewaz ona wypozyczyla ostatni egzemplarz z biblioteki, a dla niego
zabraklo. Nastepnego dnia wlozyla do torby wczesniej zapakowana ksigzke, mamine rozki z
boréwkami i ruszyla w strone domu Pieszczocha, czyli leSniczowki. Marysi otworzyta drzwi jego
mama, byla zdziwiona gdy ja zobaczyla. Weszta do Srodka i wreczyta mu ksiazke, lekko sie
zarumienil. Opowiadal jej o swoich nocnych eskapadach do lasu, zeby fotografowac¢ zwierzeta.
Chlopiec przestal chodzi¢ do szkoly i Marysia zostala wybrana przez pania, zeby zaniosla mu
kartke z zyczeniami Bozonarodzeniowymi. Prosto ze szkoly, pobiegla do lesniczéwki, lecz nie
zastala Pieszczocha. Jego mama obiecata przekaza¢ mu kartke. Jednego dnia listonosz przyniost
list dla Marysi od chlopca. Napisal, ze bardzo by chciat przyjecha¢ na swieta do Dabrowki, ale
nie moze. Na koncu podpisatl sie ,,Pieszczoch". Gdy nastepnego dnia Marysia przeczytata na glos
list, wszystkim zrobilo sie glupio. Okazalo sie, ze Pieszczoch wyjechal wraz z rodzina do
Warszawy. Podczas klasowej wigilii pani oznajmila uczniom smutna wiadomosc¢... Do klasy
zawitat ojciec chlopca, pan Bielski. Powiedzial, ze przyszed! na prosbe Tomka, poniewaz nie mogt
ich sam pozegnac. Gdyby miat wybor wrocitby do Dabrowki. Chodzit do réznych szkol, ale nigdy
jednak do zadnej nie tesknit. Dopiero gdy przyjechal tu powiedziat o nich ,,moja klasa..."

Ta historia bardzo mnie wzruszyla, poniewaz Tomek pomimo kpin ze strony klasy i tak
ich bardzo lubi i sie do nich przywiazat.

Przeczytala i zrecenzowala: Laura Praszmo, kl. 6
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e Gra CzytaMy

W roku szkolnym 2014 /1015 uczniowie kl. 4 — 6 Spolecznej Szkoly
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Mechnicy,
trzeci rok z rzedu biora udzial w grze czytelniczej CzytaMy

organizowanej przez Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe.
Informacje ze strony: http://czytamy.gwo.pl/o-grze/

e Na czym polega gra Miedzy nami czytelnikami?

Rozgrywka w roku szkolnym 2015/2016 ma 3 etapy. Na kazdym z nich uczniowie
wykonuja wyznaczone zadania zwiazane z ksiazkami albo szerzej — z czytaniem.
Zwyciezca zostaje ta klasa, ktora zgromadzi najwieksza liczbe punktow — kapsli Miedzy
nami. Kapsle przyznawane sa za zajecie 1, 2 i 3 miejsca na kazdym etapie oraz za
stworzenie pracy wyrozniajacej sie oryginalnoscig. Kapsle w tej kategorii moga byc¢
przyznane wielu pracom.

e Po co jest gra Miedzy nami czytelnikami?

Kazdy nauczyciel ma swoje sprawdzone metody aktywizowania uczniow do czytania.
Nasza gra czytelnicza jest wzmocnieniem dziatan nauczyciela. Jako akcja przychodzaca
spoza szkoly ma szanse dac¢ uczniom dodatkowa motywacje do siegniecia po ksiazke.

Gra ma na celu promocje czytelnictwa wsrod uczniow szkol podstawowych i
gimnazjow poprzez sklonienie ich do refleksji nad literatura. Zadania sa tak opracowane,
zeby zacheci¢ uczniow do mowienia o ksigzkach, komentowania ich tresci i wzajemnego
przekonywania do przeczytania ciekawych ksiazek.

Swietnie sie sklada, poniewaz jednym z kierunkéw realizacji polityki o§wiatowe;j
na rok szkolny 2015/2016 jest rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy.

e Wlasnie realizujemy pierwsze zadanie, ktore jest dwustopniowe. Po pierwsze nalezalo
napisac limeryk na temat czytania, w ktorym musiata pojawi¢ sie takze miejscowosc,
z ktorej pochodza uczniowie. Po drugie napisane limeryki nalezy wykorzysta¢ do
promocji czytania, jak to zrobig gracze, zalezy od nich samych. Zatem umieScimy
nasze limeryki w gazetce szkolnej ,Bazgroly z Mechszkoly”, w gazetce parafialnej, na
stronie internetowej szkoly oraz na lamach Gazety Lokalne;j.

e Gra jest Swietna, poniewaz przelamuje szkolna nude, urozmaica lekcje jezyka
polskiego i zacheca dzieciaki do czytania, poza tym wymaga kreatywnosci i wysitku w
realizacji zadan. Uczniowie bardzo si¢ angazuja i dopytuja kiedy bedzie kolejne
zadanie lub ile kapsli otrzymali. Obecne zadanie nie jest latwe, poniewaz przekracza
podstawe programowa szkoly podstawowej (to akurat jest bardzo rozwijajace). W tak
krotkiej formie (5 wersow), jak limeryk nalezy zawrze¢ krotka i zabawna historyjke,
umiesci¢ temat czytania, miejscowos¢ i puente! Jednak uczniowie poradzili sobie
rewelacyjnie! Na tyle polubili nowo poznana forme poetycka, ,wkrecili sie” w pisanie,
iz sami tworzyli limeryki na rozne tematy, potraktowali to jako zabawe! Zatem w
nowym numerze gazetki poczytacie limeryki nie tylko na temat czytania i ksiazek, ale
tez na inne tematy! Zyczymy milego czytania! ©

e Pani Aga
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e Limeryki uczniow klasy IV

Pewna pani z Komorna,
byla bardzo niesforna.
Ksiazki czytala

i przeczytane spalala.

I taka byta pani swawolna.
/MACIEJ SITEK/

Z Radziejowa pewna koza,
kupita ksiazki od pana wegorza,
ale ksigzki byly mokre

i rozpadly sie jak sople.

Koza bytla zta na wegorza, wiec weszta do

zboza.
/ZUZANNA ZAJAC/

Raz w Mechnicy pewne panie,
wziely sie ostro za czytanie.
Ksiazki byly grube,

ale dla nich lube.

Zaczytaly sie i pogubily pranie.
/MAGDALENA SCHIWON/

Raz w Wiekszycach pasterz mtody,
ktory mial wielkie wygody.

Kupit kiedys trzy ksiazki,

ktore byly cale w prazki.

[ urzadzil w czytaniu zawody.
/MICHAL PRZYBYLSKI/

Koziot w Kozlu ksigzke czyta,

lecz nie najad! sie do syta.

Taki gtodny, w brzuchu mu burczy
Pozera ksiazki, az furczy!

Wiedza zdobyta, bo ksigzka spozyta!
/LAURA KROL/
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Masz ksiazek wiele,

A Ty bawisz sie aniele.
Ksiazke przetyka,

O nic nie pytaj.

Czytal i czytal, tak zastano go w kosciele.

/DARIA KERN/

Pewna pani z Kamionki,

zjadla sobie limonki.

Mine tak skwasila,

ze cala noc pita.

Od tego czasu nie pije soku z limonki.
/DARIA KERN/

Pewien rolnik z Mechnicy,

Kupit ksiazke od lwicy.

Lwica go sledzita,

Az sie zdziwila.

Rolnik sie tak wczytal, az zgubil sie w
okolicy.

/ALAN RAK/

W Mechnicy zyla pani,
Miala stado lani,

Wiersze pisala,

Ksigzki czytatla,

W lesie czesto szukala kani.
/NATALIA WENSZKA/

Pewien Alan z Mechnicy,

lubi czytac ksiazki o okolicy

i czytal, czytat,

az sie zaczytal

i jak czytat to doszedt do stolicy.
/LUKASZ SMYKALA/
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Bytla sobie dziewczynka mata,
ktora w Mechnicy mieszkata
ksiazki ciagle czytala,

w ksiegarni je kupowata

tyle ich kupila, az od ciezaru sie utopita.

/JULIA GACH/

Pewien Jasio z Wiekszyc rodem,
sposob znalazt na mode,
telewizor wyrzucil,

komputer porzucit,
ksiazki zaczal czytac — sa na to dowody!
/JAKUB PIECZYK/

Pewna pani z Kedzierzyna,
miata na nazwisko Jezyna,
kupowata ksiazki o malinach,
a czytata o sprezynach.

Corce dala na imie Malwina.
/OLIWIA ZAWADZICZ/

e Limeryki uczniow klasy V

Sitacz pigcha mleko pil,

z tego powodu mocno bit.

Na sitowni ksigzki czytat,

wiec do siostry nie mial pytan.

Z duza wiedza i wielkq sila dhugo zyt.
/MICHAL KACPERCZYK/

Na kamieniu siedzi robak,
za robakiem lezal skrobak.
Zawsze ksiazki chwytat,
z wielka checia je czytat.
Jak kazdy madry Polak.
/MICHAL KACPERCZYK/

Raz Mattias szedt przez las,

nie zauwazyl, ze w kaluze wlazt.
Wiec w katuzy ksigzke czytal,

w szkole nikt go nie pytat,
czytal, czytal az zgast...
/MICHAL KACPERCZYK/

W Komornie za tatarakiem
stal kon ze znakiem.
Pakowal ksiazke

w rozowa wstazke.

Jedzac przy tym orzeszka ze smakiem.

/JULIA BOCHYNEK/
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W naszym niewielkim Komornie
jest pod tym wzgledem wybornie
czytaja ludzie,

i piesek w budzie,

stad we wsi ksigzek duzo potwornie.
/LETYCJA DAMRAT/

W Mechnicy zyta Agata,

ktora miata starego fiata.

Ksiazki czytac lubita ,

ale ich duzo nie miala,

wiec teraz ksiazki kupuje jej tata.
/MARLENA BARZANTNY/

W Krapkowicach mata Smieszka,
na imie miata Agnieszka.

Ksiazek pelno miata

i wszystkim je czytala,

az tym zauroczyla pewnego Leszka.
/MARLENA BARZANTNY/

Pewna pani fiata miata i w Kamionce
mieszkala,

w aucie ksiazki czytala

i polonistka w Mechnicy zostata.
Oceny dobre dawata

i udziat w konkursach czytelniczych z
nami chetnie bratla.

/DAWID TLUCZKONT/
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W Mechnicy mieszkata Agnieszka,
co zawsze miala peszka.

Raz ksigzke czytala,

az noc ja zastala.

Agnieszka to wielka Smieszka.
/MATTIAS GACH/

Byl pewien bokser — John Sita,
jego zona z nim czytac lubila.
On jej ksigzki kupowal,

lecz zdrady nie darowal!
W przeprosiny ksiazki mu kupowala.
/FILIP SCIANSKI/

W Kamienicy mieszka Marlena

i jej kolezanka Lena.

Obie lubia czytac,

zatem zaczety o ksiazki pytac.

Lecz wszystkie wypozyczyla Magdalenal!
/KORDIAN WIERTELORZ/

e Limeryki uczniow klasy VI

Pewien starszy pan z Mechnicy
szukat biblioteki w okolicy.

Byl tez niesmiaty,

ale za to oniemiaty

w koncu znalazt ja w stolicy!
/DAWID PYKA/

Pewien starszy pan w Mechnicy,
lubit czytac ksiazki w swietlicy.
Czytajac ztamat palucha

i zobaczyl duzego karalucha.
Przestraszyt! sie i uciekt do stolicy!
/KACPER SOBASZEK/

Pewien starszy pan, mieszkal w
Poborszowie

zawsze z ksiazkami byt w zmowie.

Mama starszego pana bibliotekarka bytla,
od matego przed nim ksiazek nie kryla.
To piekne wychowanie - kazdy powie.
/MARTYNA KOMANDER/

Pewien chlop z Mechnicy

czytal ksiazke na ulicy

I dowiedziat sie,

ze jak czyta, uczy sie,

zeby czytac spokojnie zamieszkal w
kaplicy!

/MICHAL BUSTRYCKI/
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Pod drzewem Daria siedziata
i Swietna ksiazke czytala.
Chciata przeczytac do kornca,
lecz zastat ja zachéd stonca.
I do szkoty by zaspata.
/KLAUDIA KOWACZ/

Stary dziadek czyta ksiazke w Mechnicy
i od tego dostal ogromnej cukrzycy.
Gdy ksiazke czytal,

czekolade polykat.

Az poszedt do lekarza w okolicy.
/RAFAL OSIEKA/

W Krapkowicach Pani Agnieszka czyta
bez przerwy,

bo ma do tego duzo werwy.

Dzieci uczy z radoscia,

z duza wytrwatoscia.

Ma do tego mocne nerwy!
/PATRYCJA SMIATEK/

Monika starsza pani z Mechnicy,
czytala ksiazki w swietlicy.

Ksiazki byly o mitosci

i polu radosci,

az zakochali sie w niej rzemiesSlnicy.
/LAURA PRASZMO/
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Janek ze Lwowa rzekt:
,zakochala sie krowa”,

to byk, a nie krowa,

rzekla baba z Paczkowa,

ale Smieszna zakochana mowal!
/MARCIN PLICKO/

Pewien facet z Mechnicy,
sprzedawat ksigzki na ulicy.
ksigzki w skorzanych oktadkach,
w kolorowych zakltadkach,

ktore sprowadzatl ze stolicy!
/MARCIN PLICKO/

Pewnego razu w Mechnicy,
zyli sobie czytelnicy.

Czytali, czytali,

az sie poptakali.

A ksiazki wepchali do piwnicy.
/PATRYCJA HULIN/

Pewnego razu w Kamionce,
czytaly mate dzieci na tace.
Przeczytaly duzo ksiazek,

bo dostaly za to pieniazek.
Dzieci byly ksiazkami pachnace.
/PATRYCJA HULIN/

Pewna starsza baba mieszkata w
Mechnicy,

miata synowa w okolicy.

Synowa czytala, baba zalowala,
a tesciowa narzekata.

Na synowa co czytata nawet w kaplicy.

/DANIELA WESOLY/
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Pewien maly gosc¢ z Kamionki,

bardzo lubit swoje stare ksigzki.
Czytal w domu i w bibliotece,

az utopit sie w rzece.

A na ksiazki wydatl cate swe pieniazkil
/MILENA HYLA/

Pan Ignacy z matej Mechnicy,

chodzil z nosem w ksiazce po okolicy.
Nosit duze okulary

jak z bajki pan Hilary.

Az zaczytany uderzyt do duzej oslicy!
/MILENA HYLA/

W Krapkowicach mieszka polonistka

jest to wielka optymistka i racjonalistka.

Ksigzki czyta codziennie

uczy nas wytrwale i dzielnie.

Lecz gwara Slaska sprawia, ze zadna z
niej rewolucjonistkal

/MILENA HYLA/

Pani Ania w Komornie mieszka

jej kolezanka to pani Agnieszka.
Nauczycielka wspanialqg jest,

zawsze okazuje pomocny gest.
UsSmiech na buzi ma jak ,,zawieszka"!
/MILENA HYLA/

Mloda dziewczyna z Mechnicy,
pochowata swoja teSciowg obok
kamienicy.

Tesciowa czytac nie bedzie ,

a ksiazki leza wszedzie.
Pozabierali je miejscowi psotnicy!
/PAULINA SMIATEK/

Pewny Andrzej z Podhala
pojechat po pomoc do szpitala.
Spotkal tam kolege Filipa,
dolegata mu ostra grypa.

Az zarazilt lekarza Michatal
/PAULINA SMIATEK/
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V EKOLOGICYNE WIESCI

e Lekcja przyrodnicza w klasach I - III pt. ,Przywracamy susla
moregowanego polskiej przyrodzie”

W listopadzie goscimy w mnaszej szkole doktorantke 2z katedry
Biosystematyki Uniwersytetu Opolskiego pania Magdalene Cielniak.
Opowiedziala ona dzieciom o sustach moregowanych oraz sustach
peretkowanych. Susly moregowane to przedstawiciele wiewiorkowatych
wyginety w Polsce w latach 70. XX w. Przyczynit sie do tego zanik suchych,
stepowych lak, naturalnego sSrodowiska sustow. Obecnie trwaja badania
nad tym gatunkiem. Uczniowie dowiedzieli si¢ o trybie zycia tych malenkich
zwierzatek oraz ich upodobaniach. Dzieci mialy mnostwo pytan do pani
Magdy, opowiadaly tez o swoich chomikach i swinkach morskich... tych
historii nie bylo konca, bo tak to juz jest, ze milusinscy to najlepsi

przyjaciele zwierzat.
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o Dzien Edukacji Narodowej
14 pazdziernika to bardzo uroczysty dzien dla kazdej szkoly, uczniéow i nauczycieli.
W naszej szkole uroczysto$S¢ rozpoczeta sie przemowieniem Pani Dyrektor i odspiewaniem
piosenki przez uczniow z kota wokalno — instrumentalnego, prowadzonego przez pania Anne
Cielniak. Dzieciaki zanucily wzruszajaca piosenke ,W nauczycielu mam przyjaciela”, tekst
piosenki byl naprawde poruszajacy, dlatego wielu obecnym zakrecila sie tezka w oku. Tak
naprawde w tej codziennej nauczycielskiej pracy chodzi o to, aby miec¢ dobre relacje z uczniami i
stac¢ sie dla nich mentorem oraz przyjacielem. Piosenka byla kwintesencja tego, co jest wazne w
szkolnych progach. W tym dniu Pani W N AUQZYCEE LU ’b
Dyrektor Elzbieta Dziuda wreczyla nagrody 25 ,q
dyrektora dla pracownikow szkoty, MAM
wyroznieni zostali: Pani Anna Cielniak, pani x
Jowita Sliwinska, pani Sabina Tomanek g ERZ\YU"\GI Y FLA
oraz pani Michaela Suchan. Pani Dyrektor ‘ “’
zostala takze mnagrodzona przez Prezesa . ﬂ
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Wsi .
Mechnica, Pana Piotra Barzantnego. Pan
Prezes pogratulowat Pani Dyrektor, E 3 : R
poniewaz dzien wczeSniej odebrala w Opolu, Nagrode Kuratora Oswiaty za dziatalnosc¢
dydaktyczng i wychowawczg, a to jest bardzo prestizowe wyroznienie. Tego dnia gosciliSmy w
szkole nie tylko Pana Prezesa, ale rowniez Wicewojewode Opolskiego Pana Antoniego
Jastrzembskiego, Woéjta Gminy Reniska Wie§ Pana Mariana Wojciechowskiego, ks. Proboszcza
Rudolfa Golca, radnego Gminy Renska Wies Pana Jana Tomanka oraz przewodniczaca rady
rodzicow Panig Gracjane Panek — Gach. Nasi goscie zabrali gltos, pochwalom pod adresem Pani
Dyrektor i nauczycieli, a takze szkoly nie bylo konca, za co jesteSmy bardzo wdzieczni i
zmotywowani do dalszych dziatan!

P

y4.1§30159‘

Prym w  tej uroczystosci  wiodly
pierwszaki, ktore zostaly pasowane przez
Pania Dyrektor na prawowitych uczniow
mechnickiej szkoly. Uczniowie 1 klasy
zadebiutowali w wystepie artystycznym
d y = przygotowanym wspoélnie z wychowawca
Pania Sabma Tomanek oraz samorzadem uczmowsklm pod opieka Pani Jowity Sliwinskie;j.
Uroczystos¢ zakonczyla sie poswieceniem sali
relaksu, ktora powstata dzieki determinacji i
staraniom Pani Dyrektor! Pani Dyrektor wraz z
przybylymi gosémi przeciela wstege, zatem sala
zostala oficjalnie otwarta i udostepniona w celu [
wspomagania uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Dzieki sali relaksu, uczniom i a &% TR
pracownikom szkoly pracuje sie przyjemniej, ‘
natomiast aura panujaca w tym pomieszczeniu
sprzyja odpoczynkowi i efektywniejszej nauce.
Dziekujemy ks. Proboszczowi za poswiecenie sali,
gosciom za usSwietnienie naszych skromnych po
uroczystosci swymi dostojnymi osobami oraz rodzicom klasy 1 za przygotowanie przepysznego,
stodkiego poczestunku. O naszej szkole mozna rowniez przeczyta¢ w portalu lokalna24.pl
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 Wielkie dyktando

: 19 pazdziernika 2015 r. dwie
uczennice naszej  szkoly:
Laura Praszmo (kl. VI)
i Milena Hyla (kl. VI), wziety
udzial w pisaniu VI Wielkiego
Wojewodzkiego Dyktanda
| A , ¢ z Jezyka Niemieckiego, ktore
od szesciu lat organizowane jest przez g1mnaZJum w Walcach Kazdego roku w tym dyktandzie
bierze udzial kilkadziesiat oséb z calego wojewodztwa, tego dnia samych uczestnikow szkot
podstawowych bylo 186!!! W tym roku na dyktandzie dyktowano wiersz sktadajacy sie z 90 siow,
czytany przez pana Martina Cichon dyrektora szkoly w Gorlitz. Wyniki konkursu dopiero

w listopadzie. © Dziewczyny reprezentowaly po raz pierwszy nasza szkole w tego rodzaju
konkursie .

« Apel z okazji Swieta Niepodleglosci
Narodowe Swieto Niepodleglosci uczciliSmy apelem przygotowanym przez klase 4, pod
kierunkiem pani Agnieszki. Krotkie przedstawienie przypomniato uczniom jak wazne jest dbanie
o znajomosC przesztosci i historii naszego kraju oraz przekazywanie tej wiedzy z pokolenia na
pokolenie. Celem tego apelu bylo

2
uswiadomienie dzieciom czego dokonali S W IE‘TO 2015z
nasi przodkowie, aby doprowadzi¢, po 123 IRPODI RO OOCT
latach niewoli, do odzyskania NiEEL ODLJGUOL}CL

niepodlegtosci przez Polske. Niech kazdy MUZEUM
pamieta date 11 listopada 1918 r.! Dzieki i
pani Ani, pospiewaliSmy kilka piesni @
patriotycznych, co spowodowalo
patetyczny nastroj tej chwili. Piosenki:
»My, pierwsza brygada”; ,Przybyli utani
pod okienko”, ”Biate ro6ze” do dzi$
wywoluja wzruszenie. Pani Ani dziekujemy
rowniez za wykonanie pieknej dekoracji!

 Festiwal Piosenki Obcojezycznej
W poniedzialek 16.11.2015 uczniowie z klasy piatej:
Marlena Barzantny, Letycja Damrat, Julia Bochynek,
Dawid Tluczykont, jako zespdél ,Jumandale” wzieli
udziat \4 Festiwalu Piosenki Obcojezycznej
organizowanym juz od wielu lat przez GOK w Renskiej
Wsi dla klas 1-6. Na festiwalu tym mozna Spiewac
piosenki w dowolnym jezyku, jednakze niemiecki i
angielski wioda zawsze prym. Nasz zespol zasSpiewatl
piosenke niemieckiego muzyka Micki Krause , Schatzi
Schenk mir ein Foto” (Skarbie podaruj mi swoje zdjecie)
i wySpiewal sobie III miejsce :-). JesteSmy dumni z
miejsca na podium, poniewaz konkurencja byla bardzo
duza. Wszystkich uczestnikow festiwalu byto okolo 123,
a w naszej kategorii zespoly i duety okoto 10.We wtorek
nasze gwiazdy zrobily show przed publicznoscig
szkolna, a po wystepie rozdawaly autografy ;-)
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o Potworkowe Pierwszaki

Tak bawity sie nasze
pierwszaki na jezyku
mniejszosci niemieckiej ©

projektowaly 2z papierowych
toreb maski potworow, a
potem straszyly na przerwach
szostotow ;-). Bylo bardzo
kreatywnie i wesolo
Ciekawe czy mamy rozpoznaja
swoje zamaskowane
potworki? ©

o Konkurs recytatorski dla klas I - III
26 listopada 2015r. w naszej szkole odbyly sie szkolne eliminacje konkursu

recytatorskiego "Dzieci poetom - poeci dzieciom" . Dwojka zwyciezcow pojedzie
reprezentowac nasza szkote w powiecie.

Walka byla bardzo zacieta, uczniowie klas I-IIl wybrali przepiekne wiersze naszych
polskich poetow, ktorzy pisali dla najmtodszych. Uczestnicy cudownie deklamowali
iinterpretowali wiersze min. Brzechwy i Tuwima. Jeden 2z uczestnikow Martin
Mikotajcztyk przygotowal nawet specjalny stréj :-) Jury w skladzie Wiestawa Swierad
(nauczyciel przyrody), Iwona Wicher (zastepca dyrektora) oraz Marcin Plicko
(przewodniczacy szkolny) mieli bardzo trudne zadanie, aby wyloni¢ zwyciezcow. Po
dtugiej naradzie i podliczeniu punktow ogloszono zwyciezcow: Iga Gaj kl. II oraz Jessika
Barteczko kl.III pojada reprezentowac nasza szkote. Trzymamy mocno kciuki :-)

Radzie Rodzicow oraz firmie EuRolPol dziekujemy za ufundowanie dla kazdego
uczestnika drobnych i stodkich upominkow :-)
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. 25 lat duszpasterskiej poslugi w parafii

' W niedziele 29.11.2015 r. miala miejsce
w Mechnicy wielka uroczystoS¢, nasz
ksiadz proboszcz Rudolf  Golec
obchodzil swoje 60 urodziny oraz 25-
lecie poshugi kaplanskiej w naszej
parafii. Po wuroczystym Nabozenstwie
wszyscy parafianie zostali zaproszeni do
szkolnej sali na kawe i ciasto. Tam tez
kazda delegacja oraz kazda osoba
prywatna mogta sktada¢ jubilatowi
zyczenia. Rowniez nasza szkola miala
swoich przedstawicieli. Poniewaz przez
wiele lat ksiadz Rudolf uczyl u nas religii, a do dzisiaj w styczniu przychodzi po koledzie,
pani Dyrektor Elzbieta Dziuda oraz przedstawiciele zarzadu Stowarzyszenia pan Piotr
Barzantny i pan Waldemar Wenszka w imieniu wszystkich pracownikow szkotly zlozyli
ksiedzu Zyczenia oraz wreczyli prezent. Rowniez delegacja uczniow poszla zlozyc¢ zyczenia
i przekaza¢ swoj recznie robiony prezent. Po wszystkich zyczeniach przyszia kolej na
niespodzianke dla szanownego jubilata. Pani Anna Cielniak wraz z uczniami ze szkoly
w Mechnicy i Poborszowie przygotowatla, krotkie przedstawienie kukielkowe. Ilez byto

$miechu na sali ©. Zreszta zobaczcie sami © Réwniez nasze przedszkolaki Swietnie sie
zaprezentowaly. Pragne tez nadmieni¢, Zze cala uroczystoS¢ prowadzila Natalia Jasik,
w postac Mikotlaja wecielit sie Dominik Stein, a w przedstawieniu przygrywal na gitarze
Marcel Barzantny... to absolwenci naszej szkoly!!! Mozemy z nich by¢ naprawde

1 ]
.

dumni

. Pogadanka z pania pielegniarka

# W ramach realizacji zadan programu

, If profilaktyczno -  wychowawczego, 2
. grudnia 2015 r., pani pielegniarka
Weronika Stotosz przeprowadzita

w klasach I — III i IV — VI pogadanke na
temat szkodliwosci palenia papierosow
oraz ich negatywnych skutkow dla
zdrowia cztowieka. Uczniowie dowiedzieli
sie rowniez jak bardzo destrukcyjnie

7 < dzialaja na organizm wszelkie uzywki
typu: narkotykl i dopalacze Pamletajmy Kazdy papieros skraca zycie o 5,5 minuty, czyli
przecietny palacz dobrowolnie rezygnuje z S lat zyciall!

25



P Bazgroty z Mechszkoty

o Mikolajki na sportowo
Tegoroczne mikotajki uczciliSmy na sportowo. Pan Adam zorganizowat dla klas I — III i IV
— VI rozgrywki w dwa ognie, popularnie zwane zbijakiem. Dzieciaki wykazaly sie
Swietnym refleksem i sportowym zacieciem.

Wyniki w klasach mtodszych: W klasach starszych:
- I miejsce Kl. III, - I miejsce kl. VI,
- II miejsce kl. I, - II miejsce kl. IV,
- IIT miejsce kl. II. - III miejsce kl. V.
Na zakonczenie rozgrywek, kazdy uczen dostal w nagrode Actimela dla wzmocnienia. ©

Mikolajki

Samorzad uczniowski przygotowat dla
uczniow i nauczycieli niespodzianke z okazji
mikotajek! Otoz, az () dwoch Mikotajow
odwiedzalo uczniow w klasach, a nawet
pania sekretarke 1 rozdawali uczniom
slodkosci, a dla nauczycieli przygotowali
picknie zapakowane pakunki z orzechami
wloskimi. Mikotaje byli piekni i spisali sie na
medal!l©

o Lekcja biblioteczna dla klasy I
7 grudnia pierwszaczki uczestniczyly w
lekcji bibliotecznej w bibliotece szkolne;.
Uczniowie byli bardzo zainteresowani
zawartoscia  ksiegozbioru i zadawali
mnostwo pytan. Jako pierwszoklasisci
zlozyli uroczysta przysiege, iz zawsze bedg
traktowaé¢ z szacunkiem kazda ksiazke.
Uczniowie po wykonaniu swoich prac
plastycznych wybrali dla siebie po dwie
ksigzki i z uSmiechem poszli na kolejne
lekcje. Zachecamy do takiego entuzjazmu
czytelniczego rowniez pozostale klasy!!!
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Atmosfere przed swietami skutecznie podgrzewajg dochodzgce z kuchni zapachy. Aromat
cynamonu, pomaranczy i wanilii to cos, bez czego Boze Narodzenie jest niewazne! Niezaleznie od
tego, ile innych pysznosci przygotowujesz, ciasteczka swigteczne muszg zmiesci¢ sie w
bozonarodzeniowym menul!

Pieczenie ciasteczek jest czynnoscig tak starg, jak samo piekarstwo. Jednak ptaskie ciastka
sprzed wiekdw w niczym nie przypominaty dzisiejszych. Dopiero po dodaniu cukru, ciastka zyskaty
swoj charakterystyczny smak i weszty do tradycyjnego bozonarodzeniowego menu.

Piekgc ciasteczka we wtasnym piekarniku po prostu podtrzymujesz wielowiekowg tradycje! A do
tego mozesz spedzi¢ czas z dziecmi, jesli tylko pozwolisz im wigczyc¢ sie do pracy. Ciasteczka

Swigteczne bedg wam potem smakowac jeszcze bardziej.

e Tradycyjne ciastka Swiateczne
Sktadniki:
- 250 g masta
- 250 g cukru
- pot kg maKki '
- 4 jaja
- ¢wier¢ tyzeczki proszku do pieczenia
- skorka otarta z cytryny
- opakowanie cukru waniliowego

Sposobb przygotowania:

Wymieszac wszystkie sktadniki w duzej misie. Odstawic ciasto na chwile do
lodowki. Ciasto rozwatkowac, wykroi¢ foremkg wybrane formy. Piekarnik
nagrza¢c do 200°C, ciasteczka ktas¢ na blasze wytozonej papierem do
pieczenia. Ciasteczka sg gotowe po 10-15 minutach. Mozna je polukrowac,
pola¢ czekoladg, ozdobi¢ cukrowymi peretkami, widorkami kokosowymi czy
posiekanymi migdatami.

%MO(CZV(@@Z
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