Kochani Uczniowie!
Niedawno rozpoczeliSmy nowy rok szkolny 2015/2016.
Zycze Wam duzo wiary w siebie i swoje mozliwosci.

Czas podaza¢ tajemniczymi $ciezkami do nowych portéw wiedzy.
Zycze, by wszyscy szczesliwie dotarli do celu i poczuli radoséé z tej podréozy!
Drodzy Rodzice ! Szanowni Nauczyciele i Pracownicy !

Przed nami kolejny rok szkolny, kolejne wazne obowiazki 1 zadania.
Zycze Wam duzo wytrwatoéci, optymizmu i satysfakcji.

Niech nasza wspolna MISJA szkoty ,,Razem z rodzicami i srodowiskiem”
Wypehnia si¢ czynigc nasze dzieci szczesliwszymi i warto§ciowszymi ludzmi.
WAM WSZYSTKIM zycze,
by byt to rok spokojnej pracy, dajacej satysfakcj¢ osobistg 1 uznanie,
przynoszac catej spotecznosci szkolnej rados$¢ 1 zadowolenie.

Elzbieta Dziuda
Dyrektor szkoly
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e Grono Pedagogiczne

e Organizacja roku szkolnego
e Sala Relaksu

e Owocowa jesien

e Nowy bus szkolny

II RODZICE

e Fitness dla moézgu
e Czas wolny dziecka

e Takie zachowania warto nasladowaé
e Wybory do Samorzadu Uczniowskiego
e Skrzynka zaufania

e Bezpiecznie w drodze do i ze szkoly

e Poczytajka
o Wiersze alfabetyczne klasy IV

e Wiersze klasa VI

e Cudze chwalicie, swego nie znacie

Festyn szkolny

Pozegnanie klasy VI

Rok szkolny 2015/2016

Gos¢ w naszej szkole

Wycieczka klasy III i IV

Zajecia z policjantem

W gospodarstwie rolnym w Kamionce u Panistwa Segrodnikow
Opowiesci podroznicze — spotkanie z Globtrotterem

Alarm przeciwpozarowy w szkole

e Jesienne kolorowanki
e Lamiglowki malej glowki
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I SZKOLA

Kadra pedagogiczna naszej szkoty to zespot 14 - tu doswiadczonych nauczycieli,
posiadajacych pelne kwalifikacje, ustawicznie doskonalacych swoje umiejetnosci
zawodowe, w petni zaangazowanych w swojaq prace.

Dyrektor: mgr Elzbieta Dziuda

mgr Elzbieta Dziuda -matematyka
mgr Elwira Mazurek -edukacja wczesnoszkolna, historia, rewalidacja
mgr Iwona Wicher- edukacja wczesnoszkolna, logopeda
mgr Agnieszka Blachut-j. polski, biblioteka
mgr Danuta Jilg-matematyka
mgr Jowita Sliwinska-j. niemiecki, terapia pedagogiczna, rewalidacja
mgr Joanna Szalecka-j. angielski
mgr Patrycja Waliczek-wychowanie fizyczne, przyroda,
gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
mgr Anna Cielniak - religia, plastyka, muzyka
mgr Ewa Torka - edukacja wczesnoszkolna
mgr Mariusz Podgoérski - zajecia techniczne, zajecia komputerowe
mgr Wiestawa Swierad — przyroda (zastepstwo)
lic. Sabina Tomanek - edukacja wczesnoszkolna (zastepstwo)
gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna (zastepstwo)

lic. Adam Cibis — wychowanie fizyczne

mgr Sara Dreszer-psycholog

Nauczyciel — to przyjaciel,
ktory od naymtodszych lat
prowadzi nas za r¢ke

w dorosty swiat.
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Wi/ B Odwiedz nasza nowa strone
—— internetowa!
\\/ http://mechnica.szkolnastrona.pl/

I semestr trwa do 15.01.2016 r.
II semestr trwa do 24.06.2016 r.

Rozpoczecie roku szkolnego
P 3015/2016 g 01.09.2015r.
Zimowa przerwa Swiateczna 23.12.2015r.-31.12.2015r.
Sprawdzian probny dla kl. VI styczen 2016r.
Ferie zimowe 01.02.2016r.-14.02.2016r.
Wiosenna przerwa Swiateczna 23.03.2016r.-29.03.2016r.
Sprawdzian dla kl. VI 05.04.2016r.
Zakonczenie roku szkolnego
2014 { 2015 g 24.06.2016r.
1. 22.12.2015r.
2. 04.01.2016r.
6 dni wolnych od zajeé 3. 05.01.2016r.
dydaktycznych 4. 05.04.2016r.
5. 02.05.2016r.
6. 27.05.2016r.

o s
Rada Rodzic dw ,m” i

1. Gracjana Panek-Gach — przewodniczaca
2. Marek Zajac— zastepca przew.
3. Renata Plicko - sekretarz
4. Ewelina Barteczko- skrabnik
5. Katarzyna Owsinska
6. Joanna Piechulek

ZARZAD STOWARZYSZENIA NA RZECZ ROZWOJU WSI MECHNICA
1. Piotr Barzantny — prezes
2. Norbert Kaluza — zastepca prezesa
3. Waldemar Wenszka — sekretarz
4. Wioletta Wesoly — cztonek
5. Norbert Smiatek — cztonek
6. Gerard Jesionek — czlonek
7. Joanna Piechulek — czlonek


http://mechnica.szkolnastrona.pl/
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Podczas wakacji nasza stotowka zamienita
sie w piekna sale relaksacyjna. Teraz
uczniowie moga zjesSc¢ posilek stuchajac
muzyki i odprezyc¢ sie podczas przerwy.
Zobacz jak stotowka wygladata przed
remontem, a jak wyglada teraz.

Stolowka
dawniej “=——

. Nowa
Sala Relaksu

® (¥ ¥ (¥ ¥ @ @@

W naszej szkole odbywa sie¢ akcja ,Owocowa jesien”. Dzieki wspolpracy z rodzicami
mamy nieustanny dostep do swiezych warzyw i owocow. Rodzice uczniéw dzielg sie
darami jesieni ktéorych w domach maja bardzo duzo. Dzigki czemu, uczniowie
z radoscia odwiedzaja na przerwach sale relaksu, gdzie czekaja na nich smaczne
owoce.
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Od biezacego roku szkolnego mamy juz dwa busy,
ktore dowoza naszych uczniow do i ze szkoty.

W
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II RODZICE

Szybkie myslenie, doskonata pamieé, kreatywnosé - nie zabraknie citych
umiejetnosci, jesli tylko odpowiednio zatroszczysz sie o swoj mozg.

pracuje podobnie jak kazdy inny miesieh w naszym
organizmie. Jego kondycja zalezy od wielu
czynnikdw, np. od tego, czy jest prawidtowo odzywiony
i dofleniony, czy wykorzystujemy go do twodrczego
myslenia itrenujemy pamieé. Im czesciej go uzywamy,

C hociaz modzg jest bardzo skomplikowang strukturg,

zmuszajgc do  intelektualnego  wysitku,  tym  jest
sprawniejszy.
Wprawdzie mozliwosci naszego mozgu z wiekiem

stopniowo malejg, bo juz od 30. roku zycia szybkos¢
przetwarzania informacji w mdzgu ulega spowolnieniu, to
jednak w duzym stopniu jego kondycja i sprawnos¢ zalezg
od nas samych. Nie wystarczy jednak raz na jaki§ czas
rozwiqzaé krzyzowke. Cwiczenia pamieci czy koncentracii
trzeba robi¢ regularnie, najlepiej codziennie. Wtaénie
przez systematyczne pobudzanie "szarych komdrek" do
pracy mozemy poprawi¢ ich kondycje. Zwtaszcza, ze
coraz bardziej rozleniwiamy mdzg.

Jeszcze do niedawna, gdy nie byto telefondw
komérkowych, pamietaliémy przynajmniej kilkanascie
numeréw do rodziny iznajomych. Dzisiaj wybieramy je
autfomatycznie, nie zapamietujgc zadnego. Warto wiec
pozna¢ metody pomagajgce nam dtugo utrzymac mébzg
w dobrym stanie. Ana efekty nie trzeba bedzie wcale
dtugo czekaé. Szybko zauwazymy, ze znacznie tatwiej
bedzie nam sie uczyé, kojarzy¢ i zapamietywad fakty.

Zerwij z rutynq, mysl kreatywnie

ajwiekszym wrogiem twdrczego myslenia jest
N rutyna i postugiwanie sie myslowymi schematami.

Swojg kreatywno$¢ mozesz <Ewiczy¢é na  wiele
sposobdw: czytajac, stuchajgc muzyki, rysujgc, grajgc
w gre z dzieckiem czy opowiadajac mu wymyslong przez
siebie bajke. Inspiracji do ¢wiczeh poszukaj na stronach
infernetowych, np. www.szarakomorka.pl. Codziennie bez
trudu znajdziesz wiele sytuacii, by zerwaé zrutynowym
mysleniem.
Prostym sposobem jest wykonywanie codziennych
czynnosci rekq, ktéra nie jest dominujgca. Jeili jestes np.
praworeczna, umyj zeby, frzymajgc szczoteczke w lewe;.
Przestaw na biurku przedmioty, po ktdre siegasz
automatycznie, np. kubek z kawg masz zawsze po lewej
sfronie - kazdego dnia zmieniaj jego miejsce, tak by
siegac po niego raz lewaq, raz prawg rekg. Pracujesz na 6
pietrze - wysiadqgj codziennie na innym, areszte drogi
pokonuj na piechote.

Wybierz jeden przedmiot iwymysl jok najwiecej
niekonwencjonalnych mozliwosci jego zastosowania.
Zatézmy, ze bedzie to np. butelka PET. Mozna jg przerobié
na skarbonke, Swiecznik, grzechotke, doniczke, moze
zastgpi¢ hantle do ¢wiczeh lub stuzy¢é do oddzielenia
biatek od zdéttek jaj. Wymyslaj wtasne tytuty po
przeczytaniu np. artykutu w gazecie czy internecie.
Korzystaj z gier rozwijajgcych kreatywnosé, dostepnych
online.
Trenuj uwage i koncentracje
woje mysli btqgdzg gdzie§ bez celu, czesto myslisz
To sprawach zupetnie nieistotnych lub bezmyslnie
patfrzysz  w telewizor lub komputer. Wcigz co$

rozprasza twojg uwage, wiec trudno ci skupic¢ jg dtuzej na
tym, na czym ci zalezy. Cwicz koncentracje kazdego dnia
przez okoto 10 minut, po kilku tygodniach, mozesz
stopniowo wydtuzy¢ ten czas do 15 minut,
Usigdz w miejscu, w ktdrym nikt nie bedzie ci przeszkadzat.
Wystuchaj serwisu informacyjnego w radiu lub w telewizji.
Nastepnie jak najdoktadniej zanotuj wiadomosci, ktére
ustyszatas. Skup sie tylko na tej czynnosci.
Wez do reki, np. batonik lub owoc. Skoncentruj sie tylko na
nim przez 5 minut. Doktadnie zapamietaj wszystkie
szczegoty, zapach, fakture. Zamknij oczy i przez nastepne
5 minut stargj sie w myslach odtworzy¢ zapamietane
szczegoty.

Cwicz pamieé, by szybko sie uczyé

arto jak najwczesdniej zaczgé trenowadé pamied,
W by jak najrzadziej nas zawodzita. Sq rézne rodzaje

pamieci: bezposrednia, dtugotrwata,
krotkotrwata, epizodyczna i najrzadsza u dorostych osdéb -
fotograficzna. Aby nasza pamieé dziatata sprawnie,
wszystkie jej rodzaje muszq funkcjonowal prawidtowo.
Dlatego warto jg ¢wiczyc.
Nie zapisuj na kartce listy zakupdw. Stargj sie zapamietad
to, co masz kupi¢, uktadajgc sobie w gtowie historyjke,
np. jesli potrzebne ci bedqg proszek do prania, sok
pomidorowy i chleb, wyobraz sobie, ze robigc kanapke,
przewrdcita$  szklanke isok  poplamit  obrus. Gdy
przypomnisz sobie te scenke w sklepie, bez kartki bedziesz
wiedziata, co miatas kupic.
Zatéz stuchawki i wystuchaj jednej lekcji jezyka obcego.
Nastepnie zdejmij je ipostaraj sie
odtworzy¢ z pamieci jak najwiecej
ztego, co przed chwilg ustyszatas.
Naukowcy uwazajq, ze kazda forma
nauki jezyka obcego fo doskonata
forma ¢&wiczenia pamieci. Stuzy jej
réwniez ogladanie filméw w wersji
oryginalnej, stuchanie piosenek lub
czytanie prasy iksigzek w obcym jezyku, nawet jedli nie
wszystko bedzie dla ciebie zrozumiate.




. Bazgroty z Mechszkoty

Nowosé! Zielona dieta MIND
pecjalnie utozone menu usprawnia prace madozgu,
So takze wptywa na poprawe pamieci. Dieta MIND,
opracowana przez amerykanskich naukowcéw,
tgczy w sobie dwie popularne diety - DASH (polecang
przez kardiologdw w obnizaniu cisnienia  krwi) oraz
srodziemnomorskq.
’ Podstawg sq zielone
warzywa. Nawet 6 razy
w tygodniu jedz zielone
warzywa lisciaste, mu.in.
jarmuz, brokuty, rdine
odmiany satat, szpinak,
czyli  jarzyny  bogate
wwit. C iA. Polecang
przekgskg sq migdaty
i orzechy - jedz je 5 razy
w tygodniu. To Zrédto
zdrowych ttuszczéw oraz
przeciwuileniaczy. Dwa razy w tygodniu wzbogacaj menu
w jagody i tfruskawki (mogqg by¢ mrozone). Réwnie czesto
siegaj po fasole - biatg lub czerwonqg, jest bogata
w biatko ibtonnik. Dozwolone jest tylko pieczywo
petnoziarniste. Przynajmniej raz w tygodniu jedz ryby.
Sktadniki odzywcze w nich zawarte chroniqg i usprawniajq
funkcje mdézgu. Dwa razy w tygodniu siegaj po drob. Oleje
zastgp oliwg. Raz na tydzieh mozesz sobie pozwolic na
kieliszek czerwonego, wina.
Unikaj wdiecie czerwonego migsa  (wotowiny,
wieprzowiny) jedz je tylko raz na 4 tygodnie! Masto
i margaryne ogranicz do tyzeczki dziennie. Zrezygnuj
z seréw, stodyczy, napojoéw z wysokg zawartosciqg cukru,
fast fooddw oraz wszelkich potraw smazonych.
Cwiczenia oddechowe dotlenig mézg

6zg pracuje nawet wtedy, gdy ty $pisz.
Selekcjonuje zdobyte informacje, porzgdkuje
wspomnienia. Do tego niezbedny jest mu tlen.

Zuzywa az 70 proc. tego, ktéry wdychamy. Zbyt ptytki
oddech nie dostarcza mu odpowiedniej ilosci tlenu. Jesli
wiec chcesz zaspokoi¢ potrzeby swojego mdzgu naucz

sie prawidtowo, gteboko i swiadomie oddychaé. Oto kilka
prostych éwiczen, ktére ci w tym pomogaq.

Usigdz wygodnie, wyprostuj plecy, zréb gteboki wdech,
a potem réwnie gteboki wydech. Potdz reke na przeponie
i obserwuj, jak sie porusza. Zréb serie dziesieciu swiadomie
pogtebionych oddechdw. Powtarzaj taki  trening
codziennie po kilka razy.

Wciggnij powietrze nosem, tak jakbys$ chciata rozpoznadé

wszystkie  zapachy z otoczenia. Nastepnie  wolno
wypuszczaj powietrze ustami. Powtdérz 5-6 razy. To
¢wiczenie pomaga zerwac¢ ze ztym  nawykiem

oddychania przez usta oraz ¢wiczy przepone.

Jedli dtugo przebywasz w zamknietym pomieszczeniu,
otwdrz okno i zrdb kilka spokojnych, gtebokich wdechdw.
Nastepnie otwdrz szeroko usta i postaragj sie ziewng¢ - to
przywraca réwnowage miedzy poziomem tlenu oraz
dwutlenku wegla we krwi.

Potéz sie wygodnie na plecach. Na wysokosci przepony,
czyli w gérnej czesci brzucha, potdz woreczek wypetniony
np. kaszg. Nastepnie wciggnij gteboko powiefrze nosem,
wypychajgc jednoczesnie brzuch do géry. Wytrzymaj kilka
sekund w tej pozycji istopniowo wypuszczaj powietrze.
Obserwuj opadajacy wraz z brzuchem woreczek. Powtérz
éwiczenie 7-8 razy. Cwicz oddechy przepong najlepiej
codziennie.
W pracy ¢wicz kika razy dziennie. Usigdz wygodnie
i wyprostuj plecy. Oddychaj, wypychajgc brzuch, wciggaj
powietrze przez nos (uzywaj przepony).

Anna Gumowska

Czytaj wigcej na http://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-fitness-i-dieta-dla-mozgu,nld,1886239#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox

Czym jest czas wolny? Dla jednych to najwieksze dobrodziejstwo, dla drugich- nuda lub strata czasu.
Tak naprawde- jest to ten okres dnia, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowiqzkéw
szkolnych i domowych. To czas na odpoczynek, regeneracje fizycznq i psychiczng organizmu, ale takze na
zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan. Jest to wazny czas w zyciu kazdego cztowieka,
niezaleznie od wieku, dlatego tak istotny jest sposob jego spedzania.

wolnego przez dzieci ma rodzina- a doktadniej

wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec
spoczywa najwiekszy obowigzek rozwijania u swoich
pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny,
wspdlne spacery i rozmowy pozwalajg nie tylko na
wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez
pozwalajg dziecku wyksztatcic nawyk przyjemnego
spedzania czasu wolnego.

N ajwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu

Jak organizowaé czas wolny dziecku?

Najbardziej korzystne dla dziecka jest zrdbwnowazone

godzenie ze sobqg wszystkich sfer rozwoju- nauki,

odpoczynku i aktywnosci ruchowej. Stgd tak wazna jest
pomoc dorostych w planowaniu czasu wolnego dzieci.

Na co zwréci¢ szczegding uwage podczas organizowania

dziecku czasu wolnego?

e Kontakt z dzieckiem swoboda jest bardzo wazna, ale
rodzic nie moze zostawia¢ dziecka samego. Atmosfera
w domu oraz styl zycia catej rodziny powinny utatwiac
dziecku rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie, a takze
przygotowywa¢ do samodzielnego podejmowania
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decyzji oraz dokonywania wybordw. Jedli rodzice
nauczq dzieci, jak prawidtowo korzystac z dobrodziejstw
czasu wolnego, te nigdy nie bedq sie one nudzi¢.
Telewizja- tak, ale... - nie wszystkie programy i nie
o kazdej porze dnia i nocy. Dzieci i mtodziez majg
sktonnos¢ do spedzania czasu przed telewizorem,
zwtaszcza, jedli rodzice tego czasu nie kontrolujg. Nie
wszystkie programy sqg jednak odpowiednie dia oséb w
kazdym wieku. Trzeba pamietaé, ze nawet nie wszystkie
filmy animowane sq przeznaczone dla dzieci- czesto
co$, co wyglgda na bajke, wcale nig nie jest, niosgc
w sobie fresci agresywne, zwigzane z przemocq. Tresci
pokazywane w formie obrazowej tatwiej docierajg do
Swiadomosci cztowieka, wptywajgc na jego myslenie
oraz postrzeganie $wiata. Mozna to  wykorzystac
pozytywnie, dla rozwoju dziecka, jednak frzeba na to
poswieci¢ wiecej czasu i energdii niz zazwyczai.

Komputer i Internet- dobrodziejstwo XXI wieku czy
zbyteczny pochtaniacz czasu? - komputer to wspaniaty
wynalazek, ktéry mozna wykorzystywaé do rozwoju wielu
funkcji i zdolnosci. Jednak i tutaj potrzebna jest rozwaga-
zarbwno w doborze czynnosci na nim wykonywanych,
jak i czasu, ktéry dziecko przy nim spedza. Obecnie
czesto spotyka sie dzieci w wieku 4-5 lat, ktdre spedzajg
po kika godzin dziennie na prostych grach, praktycznie
bez konfroli rodzicielskiej. W nieco pdzniejszym wieku,
umiejgc juz czytaé- dzieci zaczynajg korzystac
zlnternetu- wiemy jednaok, iz znajdujg sie tam,
praktycznie na wyciggniecie reki, rézne tresci, takze te
nie przeznaczone dla dzieci w zadnym wieku. Dzieci,
nowet fe mniej ufne, sg tez narazone na wiele
niebezpieczenstw- nigdy nie mozna by¢é pewnym, kto
znajduje sie po drugiej stronie sieci, z kim dziecko
rozmawia, komu sie zwierza i co z tego wyniknie.
Pozwalajgc dziecku na korzystanie z Internetu frzeba
by¢é szczegdlnie uwrazliwionym na to, jak ono
wykorzystuje tqg mozliwos¢. Rolg rodzica jest tez
wyksztatcenie w dziecku poczucia, ze do wieku fresci
w Internecie nalezy podchodzi¢ z dystansem.
Réwiesnicy - cztowiek, jako istota spoteczna, potrzebuje
towarzystwa- rodziny oraz grupy réwiesniczej. Dzieki
zabawom z innymi osobami dziecko uczy sie
wspotdziatania, poswiecenia, dzielenia dostepnymi
zabawkami, rozwigzywania konfliktow, petnienia rdl,
nawigzywania satysfakcjonujgcych relacii, kolezenskosci
czy serdecznego stosunku do otoczenia. W grupie nie
ma miejsca na postawe egocentryczng, nastawiong na
siebie. Liczy sie dobro ogdtu. Dziecko ma tez mozliwose
poréwnania siebie z innymi, korzystania z ich zdolnosci,
pomystdw, a takze poszerzania zakresu doswiadczen
iprzezy¢, a przez to rozwoju sfery spoteczno-
emocjonalnej. Aktywne poznawanie Swiata wptywa
réwniez na jego rozwdj intelektualny.

Ruch na swiezym powietrzu- czyli gdy pogoda dopisuje
- wazng formg spedzania czasu wolnego jest ruch na
Swiezym powietrzu - latem moga go zapewniad
wspdlne spacery, wycieczki rowerowe, gra w pitke na
podwodrku, zabawy w piaskownicy czy na placu zabaw,
zZimg- wyjscie na tyzwy, sanki, narty, wspdlne lepienie
batwana przed domem. Ruch zapewnia nie tylko
sprawnos¢ fizycznag, ale jest tez sposobem na pozytywne
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zmeczenie i dotlenienie  organizmu.  Wycieczki
krajoznawcze pozwalajg réwniez poznacé okolice, jej
przyrode, kulture, zabytki. Osobisty przyktad rodzicéw
oraz ich pozytywny stosunek do aktywnego spedzania
czasu wolnego stanowi dla dzieci szanse na rozwdj
kultury fizycznej, ale takze staje sie wzorem do
nasladowania w przysztosci.

W czasie deszczu... czyli jak nie pozwoli¢ dzieciom sie
nudzié Brak pogody za oknem nie jest rbwnoznaczny
z brakiem zajecia dla dzieci i rodzicdw- wystarczy nieco
ruszy¢ gtowq, by znalezé milion pomystdw na to, jak
spedzi¢ choc¢by najbardziej deszczowe dni. Obecnie do
task powracajg gry sprawnosciowe i planszowe,
rozwijajgce umyst- kreatywnos$¢, myslenie, planowanie,
ale tez pozwaladjg na dodwiadczanie sukcesow
i porazek- ktéra to zdolno$¢ do przyjmowaniu obu jest
w pdzniejszym zyciu bardzo przydatna. W zabawach
mozna korzysta¢ ze wszystkich przedmiotéw w domu-
tylko troche wyobrazni i kreatywnosci potrzeba, aby
kartoniki po butach, drewniane klocki albo guziki staty
sie przedmiotem zabawy. Ponadto mozna sie wybrac
z dzie¢mi do kina, teatru, muzeum- do miejsc, ktdre
w dobie wszedzie dostepnego Internetu sq coraz mniegj
popularne, a fak wazne w rozwoju dziecka. Dziecko
powinno mieé réwniez po prostu poby¢é w obecnosci
rodzica- przytuli¢ sie, posiedzie¢ obok, pomarzyé,
poprzyglgda¢ sie rodzicowi podczas wypetniania
codziennych obowigzkéw.

Podsumowanie, czyli - po co nam czas wolny?

dla zdrowia- pozwala wypoczgé ciatu i umystowi,
zregenerowad  sity, zaczerpngé¢ energii do pracy,
zwiekszy¢ ched do zycia i dziatania,

dla rozwijania samodzielnosci i niezaleznosci- to czas,
ktéry dziecko moze samodzielnie (bgdz z pomocg)
zaplanowad, decydujgc o tym, jak chce go spedzic,
czego pofrzebuje i na co ma ochote. Uczy tez tego,
w jaki sposdb zajgé sie soba,

dla nauki i zabawy- pozwala na zastosowanie tego,
czego dziecko nauczyto sie w teorii, pomaga tez
poradzi¢ sobie ze stresem i zmartwieniami, oderwacd sie
od codziennosci,

zapewnia aktywnos¢ dziecku- ruch podczas zabawy
zapewnia sprawno$¢ fizyczng, a przez to- poprawia
zdrowie. Dziecko moze sie wybiegad, wyskakad, jesli ma
na to ochote, a potem, gdy sie zmeczy- usigs¢ na
chwile, po czym wréci¢ do zabawy. Uczy sie
kontrolowac swojqg aktywnos¢ oraz dostosowywac jg do
swoich mozliwosci.

Wiecej na:www.pcprstarogard.pl
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« Takie zachowania warto nasladowac ...

BSWIAT

: KSIEZNA DIANA
‘& “ Swiat doznat wiele dobroci i ciepta od niewqgtpliwie
i najbardziej kochanej osobistosci, czyli ksieznej Diany.
. Pomimo ,iz wiodta dostatnie zycie nie zapomniata, ze
sg osoby, do ktérych trzeba wyciggngc pomocng
dton. Pomoc poftrzebujgcym bardzo jg pochtoneta,
utworzyta swojg wtasng fundacje, na konto ktorej
nadal wptywajg znaczgce sumy. Wptacane
pienigdze na konto fundacji Diany sg dowodem, ze
los drugiego cztowieka jest nieocbojetny osobom na
catym Swiecie.

,',._-—-‘,

BEPOLSKA

ADAM KSZCZOT

Srebrny medalista Mistrzostw
Swiata w biegu na 800 m. Po
zacietej walce z kenijskim
zawodnikiem Davidem Rudisha,
Polak konczy bieg na drugiej
pozycji. Nie ma rzeczy

k526207 niemozliwych!

BELING 2015,

W coRolwigk moeno wigrzysz, z czasegm tego doswiadezysz™

BESZKOLA
Jezeli znasz osoby w naszej szkole, ktore
warto nasladowac, zglos to do naszej gazetki!

11
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e Wybory do Samorzadu Uczniowskiego

Wraz nadejSciem konca roku
szkolnego, nadszed! i koniec kadencji
obecnego Samorzadu Uczniowskiego.

W zwiazku 2z tym przeprowadziliSmy
dzisiaj (24.06.15) w naszej szkole wybory
do Samorzadu Uczniowskiego na rok
szkolny 2015/2016. W wyborach tych
mogli glosowac wszyscy uczniowie naszej
szkoty oraz WSZySCy pracownicy
pedagogiczni inie pedagogiczni. Do
wyboréw zglosilo sie 11 kandydatow:
Magdalena Schiwon k1.3, Laura Krol kl.3,
Natalia Wenszka kl.3, Dawid Tluczykont

kl.4, Marlena Barzantny kl.4, W1ktor1a Lisiecka kl.5, Paulina Smlatek kl. 5, Patrycja
Smlatek kl.5, Marcin Plicko kl S, Laura Praszmo kl. 5 Milena Hyla kl.5. Wwyborach
oddano 75 glosow, w tym 1 glos niewazny. Z dniem 24.06.2015r. powolany zostat
Samorzad Uczniowski na rok szkolny 2015/2016, ktory od 01.09.2015 roku zacznie

pelnic swoje obowiazki w skladzie:

Przewodniczacy: Marcin Plicko (kl. 6)
Zastepca: Dawid Tluczykont (kl. 5)
Skarbnik: Milena Hyla (kl. 6)
Sekretarz: Marlena Barzantny (kl.5)

Staremu Samorzadowi dziekujemy
bardzo za owocny rok pracy, za
wsparcie i pomoc w realizacji
zaplanowanych przedsiewziec.
Nowemu Samorzadowi zyczymy przede
wszystkim powodzenia w realizacji
obietnic wyborczych ©

e Skrzynka zaufania

12

Przypominamy, ze nadal funkcjonuje szkolna ,skrzynka
zaufania”. Piszcie wasze pomysty wrzuccie do skrzynki
zaufania, ktdra rowniez czeka na wasze listy.® Jezeli
tylko bedzie to mozliwe to zrealizujemy wasze

pomysty ©
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e BEZPIECZENSTWO W DRODZE DO I ZE SZKOLY

@ st

- stoj, przygotuj sie

@i

Uczestnik ruchu zobowiazany jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego,
a w szczegolnosci (wg takiej kolejnosci):

polecen i sygnalow dawanych przez osoby kierujace ruchem;
sygnatow swietlnych;

znakow drogowych;

norm zawartych w przepisach (kodeksie drogowym).

Pieszy jest zobowiazany korzysta¢ z chodnika lub innej drogi dla pieszych (Sciezki),
a w razie braku takiej drogi — z pobocza:

pieszy idacy po poboczu lub jezdnia jest obowiazany iS¢ lewa strona, w szeregu
jeden za drugim i obowiazkowo ustepowac miejsca pojazdom nadjezdzajacym z
kierunku przeciwnego;

kolumna pieszych moze poruszac sie tylko prawa strona jezdni;

liczba pieszych idacych jezdnia w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac
czterech osob;

kolumny pieszych w wieku do lat 10 moga poruszac sie tylko dwoéjkami i to tylko
po chodniku;

pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest zobowiazany zachowac
szczegolna ostroznosc;

dziecko w wieku do lat 15, poruszajace sie po zmierzchu droga poza obszarem
zabudowanym ma obowigzek uzywania elementéw odblaskowych; umieszczone
one powinny by¢ w sposob widoczny dla uczestnikow ruchu.

¢ < WA
a8 - - . Y Gl N S, o ¢

e 4

PAMIETAJ: PRZECHODZ PRZEZ ULICE
TYLKO W WYZNACZONYCH MIEJSCACH!
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RADY DLA ROWERZYSTOW

Czego rowerzyscie
nie wolno!!!

O czym naleiy
pamietac?

w czasie jazdy rowerem nos ), osoby na
kask oclronny, ramie roweru,

korzystaj ze specjalne oznakowanych Jﬁlz’dﬂc L‘_'EZ trzymania
sciezek rowerowych, kierownicy,

grupa rowerzystow musi jechac w trakcie jazdy chwytaé
gesiego prawym poboczem drogi. sie innego pojazdu,

po drogach publicznych mozesz jezdzic
dopiero wtedy, gdy zdobedziesz karte
FOWerowa,

-~

r 7N
(o o)

- " -
oD Go

BADZ WIDOCZNY, NOS ODBLASKI!
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Tytul : ,,Mary Poppins”
Autor: Pamela Lyndon Travers

Bohaterowie: Mary Poppins, Rodzina Banks

Jest to opowies¢ o pewnej opiekunce i rodzinie, ktéra miata czworo dzieci.
Rodzina Banks potrzebowala opiekunki, gdyz rodzice
i sprzataczka nie mogli juz sobie poradzi¢ z dziecmi, a ich
dawna niania odeszla bez slowa. Gdy pani Banks spytata
meza o rade doradzil jej, by umiescita ogloszenie w gazecie.
Dzien po6zniej pojawila sie u nich Mary Poppins. Pani Banks
zaprosita ja do srodka na rozmowe kwalifikacyjng. Gdy
skonczyly, Mary zostala oprowadzona po calym domu
i zapoznana z dziecmi. Dzieci byly bardzo ciekawe co Mary
nosita ze soba w tej wielkiej torbie zrobionej z dywanu!
Mary kazala im zobaczyc¢ i stwierdzili, Ze w niej nic sie¢ nie
znajduje, styszac to wyciagneta z torby 16zko i wiele innych
rzeczy, a dzieci sie bardzo zdziwily. Wszyscy bardzo polubili
Mary i cieszyli sie, ze do nich przybylta. Mary zabierala dzieci
w rozne miejsca i opowiadala im rdézne historie, miedzy

P. L. TRAVERS . . ~ . . - . . . .
Kl il e b pcllic e Tavin innymi o tanczacej krowie, ktorej na rogu zawiesila sie

gwiazda i przez nig nie przestawata tanczyc.

Bardzo spodobala mi sie ta ksigzka, poniewaz zawiera wiele pieknych i zabawnych
przygod i opowiesci o Mary oraz o dzieciach panstwa Banks. Chcialabym miec¢ takze taka
wesola i zabawna opiekunke jaka byta Mary Poppins.

Przeczytala i zrecenzowala: Laura Praszmo, kl. 6
15
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o Wiersze alfabetyczne klasy IV

A ptacze, bo chce do mamy.
B Ze jest lekko ubrane.

C strasznie spanikowato.

D przytulic sie chciato.

E wykrecito nozke

F' robi z liSci poduszke.

G gtosno krzyczy i wota.

H udaje, ze jest wesote.

I zrywa poziomki.

J kwiatki z taki.

K stoi przestraszone.

L opatruje nozki zranione.

L placze przerazliwie.

M zrywa z drzewa igliwie.

N szuka wyjscia z lasu.

O korzysta z kompasu.

P bawi sie z zajacem.

R weszlo w pokrzywy piekace.
S spyta o droge wilka.

T w tym czasie lapie motylka.

U ptacze, bo boi sie ciemnosci.

W tupie nogami ze zlosci.
Y na koncu zostalo.

Z bardzo sie balo.

7, zbieralo szyszki.

Z przestraszylo sie myszki.

IJULIA GACH/

A z armata maszeruje.

B na bebnie gra.

C co chwile nuci piesni.

D bez przerwy Duszynskiej
wiersze czyta.

E w Emilii kocha sie.

F' w Francji buja sie.

G trudne gamy gra.

H na haczyku rybe ma.

I u indyka uczy sie.

J wciaz jeczy: me, me, me.

K klarnetu szuka i szuka.

L lalkami bawi sie.

L jak takomczuch ciagle je.

M na mandolinie gra.

N niskim glosem $piewa.

O okragte kota wiruje.

P pianino swe maluje.

R jak rekin grasuje.

S jak waz syczy ssSsss.

T traktuje siebie Zle.

U uczy sie wciaz.

W wiersze tylko pisze.

Y z yeti cos rozmawiaja.

a Z z zebra rozrabiaja.

IMICHAL
PRZYBYLSKI/
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A azalie wyhodowato.

B znow kwiaty mu urwato.

C chce kwiaty tez mie¢, wiec azalie
zasadzilo.

D drabinka sie bawilo, spadto no
1 brzuszek zbilo.

E zagralo sobie.

F figury postawito.

G upadto na podtoge tak, ze

H ztamalo noge z.

I iskierki poleciaty, kiedy

J je wySmiewalo no, bo przeciez
K widzialo.

L laurke napisato,

L ja potem pobazgrato.

M ma treme wielka bardzo, jutro zagra
na koncercie.

N wspaniale §piewac¢ umie.

O obrazek namaluje,

P go potem obramuje.

R w rulonik

S zwinelo.

T truskawke zjadlo smacznag

U udaje, ze tez je.

W do wody raz wskoczylo i sie biedne
utopito.

Y z yeti zatanczylo, az sie

Z zarumienito

INATALIA WENSZKA/

o Wiersze klasy VI

sJesien”

Gdy na dworze liscie

Zaczynaja sie robic¢ kolorowe

oznacza to,

ze jesien zbliza sie.

Dzieci tancza nad stertg

kolorowych lisci.

Zwierzeta ciesza sie, ze w koncu jesien
i robig zapasy na zime.

Wiewiorki zbieraja orzechy,

bociany odlatuja do cieptych krajow.
Ptaki buduja gniazda,

niedzwiedz powoli uklada sie¢ do snu
zimowego.

Lisy chowaja si¢ w swoich norach.
Jesien przeminie.

Liscie opadna.

A ziemie pokryje

biaty puch.

/MARCEL RAK/
»lesknota”

Gdy kogos bliskiego ci brak,

zawsze daj jakis znak.

A kazdy w tym pomoze.

Nie zawsze ta pomoc jest,
gdy w sercu tego brak,
popatrz na swiat,

popatrz na siebie,

radosci nikt ci nie odbierze.

Tesknota w zyciu jest potrzebna,
Lecz czasem dlugo trwa.

Zapytaj sie!

Niech swiat otuchy ci doda.

17
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Tesknota glosno w zyciu gra.
Niech ktos pomoze mi!
Ja nie chce bez niej zy¢...!
/Wiktoria Lisiecka/ o przyrodzie idealnej

»Postrach!” ale i tak niektorzy ludzie nie sa za bardzo
postrachem zycia jest ...? weseli
niewiadomo co
uwazac trzeba bo
dzungla strachu cie pozre
nie boj sie zycia bo cie pobije

»Ziemia idealna”
marze o Swiecie idealnym ale jest trudny

marze o pokoju na Swiecie

ale i tak zawsze jakis konflikt bedzie
zycie nie jest idealne

ale staram sie aby byto jak najlepsze

a sSwiat cie potknie gdy sie go
przestraszysz
nie boj sie zyc

o ziemie i ludzi trzeba dbac
aby sie jak najlepiej zyto
/RAFAL OSIEKA/

bo rados¢ odfrunie jak ptak marzen
wiec zyj dziecinstwem

bo ci go zabiora

i nigdy nie oddadza

i zostaniesz sam jak ja

wystuchaj mnie i polub Zycie
/MARCIN PLICKO/

»Po Prostu Ona...”

Jest piekna jak kwiat rozy,
dlatego sie niekiedy chmurzy,
Raz jest smutna raz radosna,
i ubiera sie jak wiosna.

Czasem fajna, czasem brzydka,
ale za to bardzo szybka,
i bardzo gibka.

sMarzenia...”
Raz sa male,
raz sa duze.

Raz spetnione, Ona jest taka cudowna,

a raz nie, niewinna i slodka.
ale wazne, ze sa. Gdy Ciebie tez spotka

Raz lot w kosmos, to wtedy juz wiesz, Ze...
raz objechac¢ caly swiat. /DANIELA WESOLY/

Zy¢ beztrosko, »Pokéj z marzen”
rowniez wiosna. Mialby niebieskie Sciany,
Lecie¢ niczym ptak po niebie,
biegac po takach jak dziki kon.
By¢ wolnym i niezaleznym.
Marzenia sie spelniaja,

tylko trzeba wierzyc,

1 nie stucha¢ co moéwiag inni...
/PATRYCJA HULIN/

a na nich swiecgace plamy,
ogromne biurko na Srodku pokoju,
na nim konsola i kino domowe,
pod oknem l6zko w ksztalcie piltki,
potki na buty pitkarskie,

na boku podswietlana mata,

i lustrzana szafa,

podioga z planet,

sufit z gwiazd,

to maly kosmos,

o tak!, o tak!

/KACPER SOBASZEK/

UWIERZ W SWOJE
MARZENIA | ZAGZNI)

NIACJUZDZIS! [

TEMYSLI.PL
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s,Marzenia”
Marzenia, jest to wazna sprawa,
kazdy maly oraz duzy je posiada.
Naszych marzen jest dosc wiele,
lalki, buty i ubrania.
Lecz nie kazdy o tym marzy,
rados¢, milosé to ich cel.
Innym marza sie podroze,
Azja, Tokio czy Wenecja.
Lecz nie zawsze je spelniamy,
brak funduszy czasem mamy.
Wiekszos¢ ludzi z marzeniami,
Spelnia je jak tylko moze.
Wiec pamietaj moj kolego,
Marzy¢ nikt Ci nie zabroni.
/KLAUDIA KOWACZ/
»Smiech...”
Smiech to zdrowie
rozjasnia wokot
smutny Swiat.
Swiat jest jak niebo,
gdy sie Smiejesz to Swieci stonce,
gdy jest ponuro i pada deszcz
to Smiech staje sie ztosliwoscia ludzka.
Nie chce zadnych zmian,
Chce, aby wszystko wokoto mnie byto:
ciepte, mite i dobre.
/Dawid Pyka/
"Pomocy..."
kazdy potrzebuje pomocy
lecz nie kazdy ja chce

pomoc dla innych
pomoc dla siebie

nie boj sie pomocy

kazdy ci pomoze

nikt cie nie zostawi samego
masz wszystkich nas

pomoc w rodzinie
pomoc przyjaciot
kazdy moze to znac
nie jestes z tym sam

19

/PAULINA SMIATEK/

"Sen"

gdy Snisz

Swiat przestaje istniec

to po prostu czarna pustka
ktora siedzi w glowie

i nie chce odejsc

i zniknac¢ na cate zycie
nawet gdy cos ztego sie przys$ni lub
mitego

tylko czeka zeby to wszystko
zniszczy¢ jak woda ogien
czeka zeby czlowieka
przerazi¢ do konca

lecz to sen
na szczescie
/Patrycja Smiatek/

,»»ByC zakochana..."

Bycie zakochana to cudowna rzecz,

nie kupisz tego za zadne pieniadze.
Czujesz sie jakbys byla w niebie,

masz motylki w brzuchu i wokot siebie.

Gdy go widzisz swiat jest kolorowy,
wszystko staje sie¢ w barwach jego oczu.
Wedrowka przez zycie z nim, staje sie
latwiejsza,

z nim odkrywasz Swiat.

On jest tym jedynym.

Kazdy moze byc¢ zakochanym,

to nie taka trudna rzecz.

W koncu milos¢ znajdziesz takze Ty!
/Milena Hyla/

»Przyjazn”

Przyjazn jest jak woda,

raz odptywa, raz przyplywa.
Bez przyjazni nie ma zycia,
zycie jest piekne,

przyjaciol mam wielu.

Z moimi przyjaciotmi moge:
Smiac sie, krzyczec, biegac
bawic sie i glosno spiewac.

I dlatego nie chce ich stracic,
bez nich moje zycie byloby pustka!
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[/Martyna Komander /

»MOj Swiat marzen”

moje marzenie

to po prostu moj swiat

zawsze jestem sobg tam

gdy mi smutno gdy mi zle
wchodze w moj swiat

i jestem sobag tam

nikt mnie nie ocenia zle

tam jest kazdy

taki jaki jest

moj Swiat marzen jest bajkowy
kazdy tam ksiezniczka ksieciem jest
nie trzeba sie bac

gdyz wszystko piekne jest
zwierzeta sie Smieja do kazdego
i wszystko piekne jest

a gdy juz koncze ma bajke
wychodze z mego Swiata

i uSmiecham sie przez caly dzien
/LAURA PRASZMO/

Zycie”

Kocham towic ryby i szale¢ na rowerze
lecz zdecydowac sie nie moge.

Na ryby co weekend , a rower wybieram
kazdego dnia.

Na ryby chodze, towie je dobrze
nad jeziora wielkie i glebokie jezdze.
‘Sprzecior’ zawsze i wszedzie.

Na rower wsiadam pedze i jezdze
wszedzie i nigdzie.

Mam paczke rowerzystow jak wiatr.
Zawsze Smigam po szosach.

Gdy wybieram co robi¢ chce ,

to biore brata i na boisko Smigamy, i sie

wyghupimy

Tak wyglada moje Zycie i nie zamierzam
go zmieniac.
/MICHAL BUSTRYCKI/

»Czar poezji polega na tym, Ze jest ona skyétem myslowym
i metaforq i najczesciej marzeniem jeszcze. .. "

/Zbigniew Herbert/
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V EKOLOGICYNE WIESCI

Cudze chwalicie, swego nie znacie...”

To stwierdzenie pasuje do wielu miejsc w kraju,
ktore sa godne poznana i podziwiania rodzimego
§ krajobrazu.

Takie miejsce jest rowniez w na naszym Machnickim
| terenie, a jest to Leg Zdzieszowicki. Jego powierzchnia
wynosi 600 ha i jest to najmniejszy obszar chronionego
krajobrazu w  wojewodztwie  opolskim, obfitujacym
w naturalne starorzecza (dawne koryto Odry) oraz jeden
z najwazniejszych  korytarz ekologicznych w Europie
Srodkowe;.

Mozna zobaczy¢ tutaj wiele
roslin, zwierzat, ktoéore trudno
spotkac gdzie indziej, a u nas podziwiamy je w pelnej krasie.

Leg Zdzieszowicko to unikatowa enklawa lasu tegowo —
gradowego. W drzewostanie mozemy zobaczy¢ dorodne
jesiony, olchy, deby szyputkowe, graby pospolite, i klony
jawory. W  warstwie krzewow spotykamy pachnaca
oszalamiajaco wiosna czeremche, jarzaba pospolitego,
i chroniong choc¢ trujaca kruszyne pospolita.

Rosliny zielone scisle chronione reprezentuje rzadka na
Opolszczyznie  cebulica  dwulistna, skrzyp olbrzymi,
Sniezyczka, przebisnieg i kilka gatunkow storczykow.

Legi sa tez miejscem legowisk ponad 100 gatunkéw ptakow. Do mniej znanych
naleza: baczek, podrozniczek, czapla siwa i biata, sSlepowron, bielik, rybotow, gadozer,
brodziec samotny i wiele innych, ktore potwierdzaja fakt potrzeby chronienia tego
cennego obszaru.

W najblizszej przysztosci planowane jest utworzenie przy Spotecznej Szkole

Podstawowej w Mechnicy Centrum Edukacji Ekologicznej, ktorego zadaniem bedzie
m.in. propagowanie idei zachowania tego obszaru w niezmienionej formie, ale
zarazem edukacja dzieci, mlodziezy i dorosltych poprzez stworzenie Sciezki
przyrodniczej, na trasie ktorej znajduja sie tablice informujace o niezwyklych
walorach tego regionu.

nauczyciel przyrody
mgr Wieslawa Swierad

21



Bazgroty z Mechszkoty

o Festyn szkolny
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7 czerwca Swietnie bawiliSmy
- sie na festynie szkolnym,
pogoda dopisata i humory
rowniez. Festyn rozpoczal sie

A £ - : | | @ T I . .
: Ry Sl H L8 nabozenstwem w kosSciele,
A NI A oY a potem wszyscy przybyli do

szkoty. Ochotnicza  Straz
Pozarna Mechnica — Kamionka
przygotowata symulacje akcji
ratunkowej, pokazano jak
wyciagnac poszkodowanego
cztowieka z auta i udzieli¢ mu
pierwszej pomocy. Byla to
bardzo ciekawa inicjatywa, podobala sie szczegbolnie chlopcom. Na festynie pojawili sie
rowniez policjanci z Kedzierzyna — Kozla, ktorzy opowiedzieli wszystkim przybylym jak
zachowac¢ sie gdy mamy kontakt z agresywnym psem oraz przypomnieli zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i nie tylko. W trakcie festynu odbyty sie¢ dwa mecze
towarzyskie z gosémi przybylymi z zaprzyjaznionej Spolecznej Szkoly Podstawowe;j
z Wegier (woj., opolskie). W ekipie doroslych wygrata Mechnica, natomiast w grupie
chlopcow wygraly Wegry. Poza tym na festynie mozna bylo obejrze¢ wystepy artystyczne
uczniow: taniec, mini playback show, gra na instrumentach, Spiew. W trakcie ogladania
wystepow mozna bylo zakupi¢ pyszne ciasto upieczone przez rodzicow naszych uczniow
inapi¢ sie kawy oraz przyjemnie porozmawiac. Powodzeniem cieszylo si¢ stanowisko
z malowaniem twarzy, dzieki czemu dzieci wygladaly kolorowo i zabawnie. Pani Dyrektor
w trakcie festynu podziekowala ksiedzu, radzie rodzicow, gronu pedagogicznemu
i pracownikom szkoty, zarzadowi oraz firmie Adax, ktéra udostepnila wrak samochodu
do pokazania akcji ratunkowej. Dochod z festynu zostal przeznaczony na pierwsza rate
zakupu drugiego busa szkolnego.
« Pozegnanie klasy VI
25 czerwca nadszedl uroczysty czas pozegnania sie klasy 6 z nasza szkola. Uczniowie

tejze klasy wspolnie z pania Agnieszka Blachut przygotowali program artystyczny oraz
podziekowania dla rodzicow i nauczycieli. Na uwage zastuguje wystep chlopcow, ktorzy
zaspiewali solo piosenke ,Ale to juz byto...” .
Aplauz wzbudzity rowniez portrety
namalowane przez uczniow dla kazdego
nauczyciela, Smiechom nie bylo konca,
nauczyciele byli zachwyceni. Pani Agnieszka
dostala od uczniéw wtasnorecznie wykonana
ksigzke, co bylo wzruszajacym elementem
tej uroczystosci. Dziekujemy wszystkim
rodzicom klasy 6, ktorzy angazowali sie¢ w
zycie szkoly i zawsze stuzyli pomocna dlonia,
a naszym wychowankom zZyczymy
powodzenia w gimnazjum!
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« Rok szkolny 2015/2016

8% ~Skrzyp kredy, szelest kartek...”
E ‘m podazajac za slowami poetki

Mieczystawy Buczkowny
uswiadamiamy sobie, iz wakacje
~ dobiegly konca i czeka nas kolejny
rok ciezkiej, ale tez radosnej
pracy.Tegoroczny 1  wrzeSnia,
W nhasza szkola rozpoczelta msza
Swieta, nastepnie nastapito
uroczyste poswiecenie drugiego
busa szkolnego, ktory zostal
zakupiony dzieki samozaparciu i
zdecydowaniu Pani Dyrektor. Nasi

uczniowie zyskali lepszy komfort podrozy, wiecej wolnego czasu, a przywozenie i
rozwozenie dzieci jest bardziej zorganizowane i funkcjonalne. Jestesmy dumni z tego, iz
nasza szkola tak preznie sie rozwija i dzieki busom szkolnym mozemy przyjmowac w
progi szkoly uczniéw spoza gminy! Po tym radosnym wydarzeniu wszyscy udali sie do
sali gimnastycznej na uroczyste przywitanie roku szkolnego 2015/2016! Pani Dyrektor
Elzbieta Dziuda przywitala wszystkich uczniow, rodzicow, pracownikow szkoly i przede
wszystkim pierwszakow, gdyz to oni tego dnia sa najbardziej przejeci i czekaja na
wymarzone tyty. Poza tym usSmiechy i zapal pierwszakow udzielaja sie calej spolecznosci
szkolnej! Pani Dyrektor odczytata takze list Minister Edukacji Narodowej Joanny Kluzik -
Rostkowskiej kierowany do nauczycieli i do rodzicow z okazji inauguracji nowego roku
szkolnego. Program artystyczny, wprowadzajacy nas ,szkolny” nastroéj, przygotowata Pani
Jowita z kl. II. Waznym elementem uroczystego apelu byly podziekowania Pani Dyrektor
dla Firma Handlowa GACH - AGRO Natalia Gach za wytypowanie naszej szkoty do
udzialu w programie ,Lider Polskiej Dystrybucji” i tym samym przekazanie uczniom klas
I - III zestawu materialow, przeznaczonych dla najmltodszych, niezbednych do
rozpoczecia nauki. W sklad zestawow wchodzily przybory szkolne oraz kamizelki
odblaskowe do poruszania sie na
drodze, zwiekszajace bezpieczenstwo

dzieci W ruchu drogowym.
Podziekowanie odebrala mama Pani
Natalii — Pani Jolanta Gach. Pani

Dyrektor podziekowala réwniez Pani
Ani Cielniak za pelnienie w minionym
roku szkolnym, waznej funkcji,
spolecznego zastepcy dyrektora.
W obecnym roku szkolnym obowiazki
te na nowo przejmie Pani Iwona
Wicher. Ten dzien to bedzie dobre
wspomnienie w kalendarzu naszych szkolnych chwil!
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o Rok szkolny 2015/2016

Juz w pierwszym tygodniu
nauki mieliSmy w szkole
goscia. Julia  dziewczynka
z Regensburgu (Niemcy), ktora
spedzala u babci w Mechnicy

wakacje bardzo chciata
zobaczy¢ jak wyglada nauka
w polskie;j szkole, jak
uczniowie spedzaja przerwy
iczas wolny, a przede
wszystkim  chciatla  spedzic
troche czasu wsrod

rowiesnikow. Uczniowie mieli
okazje porozmawiania w jezyku
niemieckim, osluchaniu sie¢ z tym jezykiem, wzbogacenia swojego stownictwa oraz
uzyskania informacji jak wyglada niemiecka szkola, jakie przedmioty ma Julia, jak
spedza swoj wolny czas oraz ciekawostek na temat jej miejscowosci Regensburg. Mamy
nadzieje, ze Julia milo spedzita u nas czas i ze odwiedzi nas przysztym roku :).

o« Wycieczka klasa III i IV

W ramach projektu Fascynujacy Swiat Nauki i Technologii,
uczniowie kl. III oraz kl. IV mieli okazje uczestniczyc¢
w ciekawych zajeciach w formie zabawowo - poznawczej
prowadzonych przez animatorow. Oto zajecia, w ktoérych
wzieliSmy udzial:

ARCHITECTORIUM: uczniowie ogladali makiety
z roznorodnymi budowlami, poznali tez r6znorodnosc
materialow budowlanych i konstrukcyjnych oraz style
i historie architektury.

INSTRUMENTARIUM: tutaj mozna bylo poznac¢, dotknac,
uslysze¢ i zagra¢ na roznorodnych instrumentach — tych
klasycznych, ale tez zrobionych z przedmiotow codziennego uzytku. LUCEMIUM: to miejsce
pokazalo wszelkie wykorzystanie Swiatla i jego znaczenie. Uczniowie dowiedzieli sie jak
zbudowany jest aparat fotograficzny, jak tworzy sie zdjecia i uklada kompozycje: otwarte,
zamkniete, asymetryczne, centralne, dynamiczne.

ASTRONOMICUM: dzieci obserwowaly niebo przez teleskop, poznaly i uzywaly takie przyrzady
jak: luneta, lornetka, kompas. Za pomoca programu astronomicznego Stellarium symulujacego
to co jest na zewnatrz oraz niebo dzieci mogly obserwowac ruch gwiazdozbiorow i gwiazd.
MATHEMETRUM: tutaj za pomoca mozajek klockowych uczniowie ukladali liczby rzymskie,
ukladaly obrazki z tangramoéw oraz mierzyly drogomierzem korytarz, a innymi przyrzadami
dokonaly pomiaru mebli i odcinkéow.

OPTICUM: ta pracownia nauczyla uczniow jak powstaje rozszczepienie Swiatla oraz tecza.
ENERGIUM: dzieci zapoznaly sie ze sposobami wytwarzania pradu, w doswiadczeniach
zamienialy ciepto w prad za pomoca wiatrakow, swiatla, wysokiej temperatury.

MECHANICUM: dzieci wykonywaly doswiadczenia z uzyciem silty tarcia i sily grawitacji.
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o Zajecia z policjantem 24.09.2015r.

W naszej szkole chcemy dbac o bezpieczenstwo naszych uczniow pod kazdym wzgledem,
dlatego tez, Pani dyrektor zaprosila na zajecia w klasach I — III pana policjanta, aby
pouczyl najmlodszych jak wlasciwie i bezpiecznie poruszac¢ si¢ w ruchu drogowym,
jakich zasad przestrzegac, aby nie powodowac wypadkow drogowych oraz trudnych
sytuacji na drodze. Zajecia byly ciekawe, gdyz pan policjant angazowal uczniow do
roznych scenek dramowych oraz podawal przyklady pozytywnych i negatywnych
zachowan na drogach.
Uczniowie mieli szanse w
aktywny sposob
aranzowac roznorodne
sytuacje, dzieki czemu
lepiej mogli zrozumiec
zasady obowiazujace w
ruchu drogowym. Pan
policjant uczulil dzieci, aby
poruszaly sie na rowerze w
kaskach i kamizelkach
odblaskowych.

e W gospodarstw1e rolnym w Kamlonce u Panstwa Segrodnlk

, 25 wrzesnia 2015r., klasa III wyruszyla na
piesza wycieczke do Kamionki.  MieliSmy
wspaniale humory i byliSmy podekscytowani
mysla, co moze przynies¢ ten dzien. Kiedy
dotarliSmy do gospodarstwa rolnego Panstwa
Segrodnik, czekal na nas sam gospodarz.
| Pieknie sie przywitaliSmy, bo jesteSmy uczniami
| klasa. RozpoczeliSmy zwiedzanie gospodarstwa.
Pan Segrodnik, jako rolnik z wieloletnim
doswiadczeniem opowiadal nam fachowo i
ciekawie o produkcji mleka, hodowli krow i
Yy uprawach w swoim gospodarstwie. Z pasja
pokazywal nam swoje piekne traktory iinne
sprzety, potrzebne do uprawy roli i hodowli
zwierzat. Zarowno chlopcy jak i dziewczeta z
wielkim zadowoleniem zasiedli wkabinach
traktorow. Niezwyklym przezyciem byly
odwiedziny w zagrodzie cielaczkow, u swinki i
. wielkiego krolika, ktory jest maskotka rodziny.
Po takich atrakcjach sniadanko przygotowane
przez gospodynie, panig Iwone Segrodnik,
smakowato wybornie. Po6zniej byla lekcja w
Swietlicy DFK Kamionka, gdzie mogliSmy
porozmawiaC¢ o tym wszystkim czego nauczyliSmy sie¢ w gospodarstwie. Na koniec
zagraliSmy mecz pilki noznej. To byt bardzo udany dzien. Dzickujemy Panstwu
Segrodnik za cieple przyjecie i pyszne domowe Sniadanie oraz za pouczajaca oraz
praktyczna lekcje. Dzigki takim wspanialym rodzicom, wspolpraca szkoly z rodzicami
bedzie zawsze na najwyzszym poziomie! Dziekujemy!!!

25



. Bazgroty z Mechszkoty

o« Opowiesci podroznicze - spotkanie z globtrotterem
01.10.2015 r. odwiedzil nasza ROZNORODNOSC SHIATA
szkole podroznik i globtrotter
pan Przemyslaw Supernak, ktory

prowadzi rowniez firme
SuperGlob, zajmujaca sie
organizacja wypraw 1 imprez
podrézniczych, doradztwem

turystycznym oraz prelekcjami
podrézniczymi dla szkot. Wiasnie
jedna z takich prelekcji =z
pokazem slajdow przeprowadzil
pan Przemystaw dla uczniow kl.
1 - VI.Dzieki barwnym
opowiesciom podréznika oraz nietuzinkowym zdjeciom, mogliSmy na chwile przeniesc sie
do takich krajow jak: Chiny, Indie, Nepal, Bali.Fotografie przedstawialy zréznicowanie
krajobrazu: gory, dzungle, sawanny, morza. ObejrzeliSmy niesamowity swiat flory i fauny
oraz roznorodnoS¢ ras i narodowosci. Najciekawsze jednak byly zdjecia pokazujace
kulture, religie, kulinaria czy sposob ubierania sie w tych krajach. Na pewno byla to
bardzo ciekawa i barwna lekcja, dzieci chetnie w niej uczestniczyly i aktywnie braly w
niej udzial, zadajac wiele pytan panu podroznikowi.
o Alarm przeciwpozarowy w szkole

W trosce o poprawe bezpieczenstwa wszystkich uczniow, w piatek 02 pazdziernika 2015
roku w Spoltecznej Szkole Podstawowej w Mechnicy przeprowadzony zostal probny alarm
przeciwpozarowy. Mial on na celu wyposazenie uczniéw jak i nauczycieli w wiadomosci
i umiejetnosci na temat zachowania i postepowania w razie zagrozenia pozarowego na
terenie szkoly. Sygnal do ewakuacji dat dwukrotny alarmowy dzwonek szkolny,
o godzinie 1005. Uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoly, zachowujac sSrodki
bezpieczenstwa, szybko isprawnie opuscili budynek szkoly, sprawdzili obecnosc.
Przebieg ewakuacji nadzorowal koordynator ds. bezpieczenstwa w szkole — Mariusz
Podgorski. Zbiorka przed szkola byla potwierdzeniem, Ze wszystkie osoby bedace
w budynku zdazyly sie ewakuowac w wyznaczonym czasie. Opiekunowie klas zdali
raport o frekwencji. Po odebraniu raportow o przebiegu ewakuacji, koordynator ds.
bezpieczenstwa odpowiedzial na kilka pytan uczniom, ktorzy chcieli dowiedziec sie wiecej
o sensie takiego alarmu, a nastepnie odwotlal alarm. Ewakuacja przebiegla w sposob
sprawny 1 bardzo szybki (trwala niecale 2 minuty). Przeprowadzony alarm byt
sprawdzianem umiejetnosci nie tylko dla uczniow, ale rowniez dla nauczycieli
i pracownikow obstugi. Ewakuacja zostala przeprowadzona prawidlowo, co Swiadczy
o duzej wiedzy osob bioracych udziat w alarmie probnym.
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e Jesienne kolorowanki

]
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Postaraj si¢ zmienié polozenie czterech zapalek,
tak aby powstaly trzy kwadraty o takiej samej wiclkosci.
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