(Nie)widzialna depresja nastolatkéw

Rodzice czesto zastanawiajg sie czy niepokojgce zachowania ich dorastajgcych dzieci wynikaja jedynie
z okresu dojrzewania i s typowe dla tej grupy wiekowej, czy juz Swiadczg o zaburzeniach?

Statystyki wskazujg, ze coraz mtodsze dzieci przejawiajg symptomy depresyjne.

Szukajac informacji na ten temat warto zapoznad sie z materiatami na Forum Przeciw Depresji, gdzie
znajduje sie strefa rodzica, nastolatka czy nauczyciela, a w nich wiele interesujgcych tresci.

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

Jest tam réwniez Poradhnik dla rodzicow, ktdry porusza najwazniejsze zagadnienia zwigzane z depresja
wsrod nastolatkdw, pomaga zrozumied jakie sg przyczyny depresji i jej objawy. Mozna w nim réwniez
znalez¢ wskazéwki jak rozmawiac z dzieckiem i jak go wspiera¢ w chorobie.

https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-

rodzicow.pdf

dla siebie, aby zadbac
zdrowie psychiczne:

9] 4 uprawlalj_s!llrt

2

 wyspij sig, odpocznij
e —

pielggnuj swoje hobby

i,potkaj sig 2 przyjacictmi

B sprawiaj sobie drobne przyjemnosci

& . y



https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica
https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-rodzicow.pdf
https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-rodzicow.pdf

